
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1  

BLUEPRINT & SKALA PENELITIAN 

  



A. Blueprint Skala Regulasi Diri Variabel X (Sebelum)   

No. Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 receiving relevant information 1, 13 4 3 

2 Evaluating 12, 18   2 

3 Triggering change 9 5 2 

4 Searching for option 6, 10 2 3 

5 Formulating a plan 15,17 11* 3 

6 Implementing 14, 16 7 3 

7 
Assessing the plan’s 

effectiveness 
3, 8   2 

Total 18 

Keterangan (*): 

1. aitem 11 dengan nilai Sig. 0,541 > 0,05 

 

Blueprint Skala Regulasi Diri Variabel X (Sebelum)   

No. Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 receiving relevant information 1, 13(12) 4 3 

2 Evaluating 
12(11), 

18(17) 
  2 

3 Triggering change 9 5 2 

4 Searching for option 6, 10 2 3 

5 Formulating a plan 15(14),17(16)  2 

6 Implementing 
14(13), 

16(15) 
7 3 

7 
Assessing the plan’s 

effectiveness 
3, 8   2 

Total 17 

 



Keterangan: Dilakukan penomoran kembali dengan nomor yang berada di dalam kurung (…) adalah 

nomor baru. Prokrastinasi Akademik reliabel karena nilai crobach's alpha 0,864 > 0,06  

 

Skala Penelitian Regulasi Diri 

No. Aitem STS TS S SS 

1 
Saya biasanya mencari tahu kemajuan saya 

untuk mencapai tujuan 
        

2 
Saya ragu saya bisa berubah meskipun saya 

menginginkannya 
        

3 
Saya menghargai diri sendiri untuk kemajuan 

menuju tujuan hidup saya 
        

4 
Saya sering tidak menyadari akibat dari 

tindakan saya sampai semuanya terlambat 
        

5 
Saya merasa kesulitan untuk melihat sesuatu 

yang dapat mengubah diri saya 
        

6 
Saya mampu mencapai tujuan yang saya 

tetapkan untuk diri saya sendiri 
        

7 

Saya memiliki begitu banyak rencana 

sehingga sulit bagi saya untuk fokus pada 

salah satu rencana         

8 

Saya akan mengubah cara saya melakukan 

sesuatu ketika saya melihat ada masalah 

dengan cara tersebut.         

9 
 Saya selalu mempertimbangkan cara lain 

untuk melakukan sesuatu 
        

10 
Jika saya ingin berubah, saya yakin saya bisa 

melakukannya         

11 
Saya mempunyai standar pribadi, dan 

mencoba untuk memenuhinya 
        

12 
Saya biasanya menilai apa yang saya lakukan 

beserta konsekuensi dari tindakan tersebut 
        

13 Saya mampu menahan diri dari godaan         

14 

Ketika saya memiliki tujuan, saya biasanya 

dapat merencanakan bagaimana untuk 

mencapainya         



15 
Saya tidak mudah menyerah terhadap tugas-

tugas yang saya kerjakan 
        

16 Saya akan berpikir dahulu sebelum bertindak         

17 Saya tahu apa yang harus saya lakukan ketika 

menginginkan sesuatu         
 

 

B. Blueprint Skala Manajemen Waktu Variabel X (Sebelum) 

No. Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 Penetapan Tujuan Prioritas 4, 8, 16 6, 11, 13, 19  7 

2 Perencanaan dan Penjadwalan 1, 5, 9, 17* 12, 14, 20 7 

3 Preferensi untuk Terorganisasi 2, 10*, 18  3, 7, 15 6 

Total  20 

 

Keterangan (*) : 

1. Aitem 10 dengan nilai Sig. 0,244 > 0,05  

2. Aitem 17 dengan nilai Sig. 0,090 > 0,05 

 

Blueprint Skala Manajemen Waktu Variabel X (Sesudah) 

No. Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 Penetapan Tujuan Prioritas 4, 8, 16(15) 

6, 11(10), 

13(12), 

19(17)  

7 

2 Perencanaan dan Penjadwalan 1, 5, 9 

12(11), 

14(13), 

20(18) 

6 

3 Preferensi untuk Terorganisasi 2, 18(16)  3, 7, 15(14) 5 



Total  18 

 

Keterangan: Dilakukan penomoran kembali dengan nomor yang berada di dalam kurung (…) adalah 

nomor baru. Prokrastinasi Akademik reliabel karena nilai crobach's alpha 0,855 > 0,06  

 

 

Skala Penelitian Manajemen Waktu  

No. Aitem 

1 Saya selalu merencanakan semua yang akan saya lakukan  

2 Saya memeriksa kembali jadwal kegiatan yang telah saya buat  

3 
Saya tidak pernah memeriksa kembali jadwal kegiatan yang telah 

saya buat  

4 
Setiap kegiatan saya lakukan berdasarkan tujuan yang ingin saya 

capai  

5 Saya membuat daftar aktifitas yang harus saya lakukan  

6 
Saya sering menghabiskan waktu untuk kegiatan yang menurut 

saya tanpa tujuan penting  

7 

Saya terkadang bingung akan kegiatan yang telah saya lakukan atau 

belum karena saya jarang memberikan tanda (checklist) terhadap 

kegiatan yang telah dilakukan  

8 Saya tidak suka menunda pekerjaan  

9 
Saya merasa puas ketika mampu membuat perencanaan terhadap 

kegiatan yang saya lakukan  

10 Saya sering menunda pekerjaan  

11 
Saya mudah bosan dengan kegiatan yang sudah terencana dan 

terjadwal  

12 
Saya melakukan kegiatan sesuka hati tanpa memilih yang 

terpenting  

13 Saya kesulitan membuat strategi lain saat jadwal saya bertabrakan  

14 
Saya mengandalkan ingatan dan spontanitas dalam melakukan 

kegiatan daripada jadwal yang disusun  



15 
Saya memanfaatkan waktu luang untuk melakukan kegiatan yang 

dirasa penting  

16 
Saya memeriksa semua kegiatan untuk mengetahui kegiatan yang 

telah saya lakukan dan belum saya lakukan  

17 Saya sering membuang-buang waktu luang saya  

18 
Saya menyelesaikan tugas sesuai keinginan saya tanpa 

memperdulikan jadwal yang telah dibuat  

 

 

C. Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik Variabel Y (Sebelum)   

No. Aspek Indikator 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 
Kecenderungan untuk menunda 

dalam menyelesaikan tugas 

Menunda dalam 

mengerjakan sesuatu 
1, 2, 3   3 

Cenderung susah dalam 

mengontrol diri sendiri 
4, 5, 6   3 

2 

Kecenderungan untuk 

menghindari ketidaknyamanan 

dan mengalami kesulitan dalam 

melakukan hal-hal yang tidak 

menyenangkan 

Melakukan penundaan 

ketika menemukan hal 

yang dianggap sulit 

10, 11 12* 3 

3 

kecenderungan untuk 

menyalahkan orang lain akan 

keadaan yang tidak 

menyenangkan yang dialami 

Berusaha melakukan 

sesuatu agar dirinya 

terhindar dari tugas 

13, 14 15 3 

Total Aitem 15 

 

Keterangan (*): 

1. aitem 12 dengan nilai Sig. 0,732 > 0,05 

 

Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik Variabel Y (Sesudah)   

No. Aspek Indikator 
Nomor Aitem 

Total 
F UF 

1 
Kecenderungan untuk menunda 

dalam menyelesaikan tugas 

Menunda dalam 

mengerjakan sesuatu 
1, 2, 3   3 

Cenderung susah dalam 

mengontrol diri sendiri 
4, 5, 6   3 



2 

Kecenderungan untuk 

menghindari ketidaknyamanan 

dan mengalami kesulitan dalam 

melakukan hal-hal yang tidak 

menyenangkan 

Melakukan penundaan 

ketika menemukan hal 

yang dianggap sulit 

10, 11  2 

3 

kecenderungan untuk 

menyalahkan orang lain akan 

keadaan yang tidak 

menyenangkan yang dialami 

Berusaha melakukan 

sesuatu agar dirinya 

terhindar dari tugas 

13(12), 

14(13) 
15(14) 3 

Total Aitem 14 

Keterangan: Dilakukan penomoran kembali dengan nomor yang berada di dalam kurung (…) adalah 

nomor baru. Prokrastinasi Akademik reliabel karena nilai crobach's alpha 0,924 > 0,06  

 

 

Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik 

No. Aitem STS TS S SS 

1 
Saya menunda mengerjakan tugas walaupun itu 

penting         

2 
Saya menunda untuk memulai pada hal-hal yang 

tidak saya sukai. 
        

3 
Ketika ada batas waktu pengerjaan, saya akan  

menunggu sampai menit terakhir. 
        

4 

Saya sulit untuk menghilangkan kebiasaan bersikap 

menunda-nunda didalam mengerjakan apa yang jadi 

tugas saya. 
        

5 

Saya adalah orang yang suka membuang waktu, 

kurang fokus untuk segera menyelesaikan tugas 

yang diberikan pada saya. 
        

6 
Saya adalah orang yang suka membuang waktu dan  

tidak bisa merubah kebiasaan itu.         

7 

Ada saja hal lain yang mengalihkan perhatian saya 

untuk segera mulai mengerjakan apa saja yang 

menjadi tugas saya,          



8 

Saya terjebak dengan situasi tidak melakukan  

apa-apa untuk memulai mengerjakan apa yang 

menjadi tugas saya walaupun saya tahu seberapa 

pentingnya tugas tersebut. 
        

9 
Saya selalu menyisihkan waktu untuk bisa segera 

menyelesaikan pekerjaan yang saya anggap penting           

10 
Saya memilih untuk menunda tidak segera 

membuat keputusan yang saya anggap sulit.         

11 
Ketika ada sebuah tugas yang terlalu sulit untuk  

diselesaikan, Saya percaya itu harus ditunda. 
        

12 
Saya tidak pernah kehabisan akal menemukan 

sebuah alasan untuk tidak melakukan tugas.         

13 
Berusaha lebih memilih melakukan aktivitas lain 

daripada segera mengerjakan tugas          

14 
Saya memanfaatkan waktu luang untuk 

menyelesaikan tugas terlebih dahulu.         
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  

TABULASI DATA



A. Regulasi Diri (variabel X1)  

No X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 

1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 4 3 4 

2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

5 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

6 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 

7 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

8 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 

9 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

10 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

11 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 

12 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

13 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

14 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

16 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 

17 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

18 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 



19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

20 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

21 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

22 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

23 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

24 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 

26 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

27 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

28 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 

30 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

32 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 

33 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

34 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

35 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 

36 2 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

37 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

38 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 



39 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 

40 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

41 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

42 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

43 2 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

44 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

45 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

46 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

47 2 1 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

48 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

49 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 

50 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

51 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 

52 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

53 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

55 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

56 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

57 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 

58 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 



59 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

61 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 

62 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

63 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

64 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

65 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 

66 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

67 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 

68 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 

69 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 1 3 

70 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

71 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

72 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

73 3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

74 2 3 3 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 

75 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

76 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

77 2 3 1 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

78 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 



79 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

80 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 

81 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

82 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

83 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

85 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 

86 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 

87 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 2 3 2 3 

88 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

89 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

90 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 

91 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

92 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

93 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 

94 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 4 2 

95 3 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 

96 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 

97 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 

98 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



99 2 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

100 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 

101 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 

102 3 2 2 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 

103 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 

104 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

105 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

106 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

107 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

108 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 2 3 

109 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

110 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

111 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 

112 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

113 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 

114 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 

115 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 

116 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

117 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 

118 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 



119 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 

120 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 

121 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 

122 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

123 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

124 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

125 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

126 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

127 4 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 3 4 3 4 

128 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

129 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 

130 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

131 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

132 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 

133 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 1 2 

134 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 4 3 

135 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

136 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

137 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 

138 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 



139 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

140 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 

141 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

142 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 

143 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 

144 1 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

145 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

146 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

147 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

148 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

149 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 

150 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

151 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

152 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 4 3 3 

153 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 

154 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

155 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 4 4 3 

156 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

157 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

158 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 



159 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 

160 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

161 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 

162 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

163 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

164 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

165 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 

166 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

167 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

168 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

169 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

170 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 

171 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

172 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 

173 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

174 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 

175 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

176 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

177 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 

178 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 



179 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 

180 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

 

 

B. Manajemen Waktu (variabel X2) 

No X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10 X2.11 X2.12 X2.13 X2.14 X2.15 X2.16 X2.17 X2.18 

1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 1 2 3 3 2 

3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 2 4 

5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

7 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

8 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

9 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

11 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

12 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 

13 3 4 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 

14 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 



15 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 

16 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

17 3 3 2 3 3 2 3 1 4 2 4 2 3 3 3 4 4 4 

18 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

19 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 

20 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 3 4 

21 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

22 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

23 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 

24 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 

26 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 

27 2 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

28 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 

29 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

31 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

32 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

34 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 



35 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

36 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

37 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 2 4 

38 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

39 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

40 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 

41 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 

42 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

43 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 

44 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 

45 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 

46 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

47 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 

49 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

50 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

51 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 3 2 

52 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 

53 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

54 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 



55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 

56 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

57 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 

58 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

59 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 

60 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 

61 3 4 2 4 4 1 3 3 4 3 4 3 3 4 1 3 4 4 

62 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

63 3 4 3 3 4 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

64 3 4 1 4 4 1 1 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 

65 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 

66 3 4 2 3 4 1 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 

67 4 4 1 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 3 

68 4 3 2 3 3 1 1 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 

69 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

70 4 2 1 2 4 1 1 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 3 

71 4 4 2 4 4 1 1 3 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 

72 4 3 2 3 2 2 1 3 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3 

73 4 4 1 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 

74 2 3 3 3 1 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 



75 2 3 1 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 

76 4 4 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 4 3 1 3 4 4 

77 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 

78 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 

79 3 3 2 3 4 2 1 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 

80 4 4 1 3 4 1 1 4 4 4 4 3 4 3 1 3 2 4 

81 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

82 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 

83 4 4 1 3 4 2 1 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 

84 4 3 1 3 3 1 1 4 2 3 4 3 4 3 1 4 2 4 

85 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 1 2 4 4 

86 4 4 1 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 

87 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

88 3 3 2 3 3 1 1 4 3 4 3 4 4 2 1 3 4 4 

89 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 4 3 

90 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

91 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

92 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 2 

93 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

94 3 3 2 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 



95 2 2 3 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 

96 3 3 2 4 3 1 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 

97 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

98 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 4 2 3 1 

99 3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 

100 2 4 2 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 

101 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 

102 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

103 3 4 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 

104 4 2 1 3 2 1 2 3 4 4 3 3 3 4 1 4 4 4 

105 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 1 2 

106 2 2 4 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 

107 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

108 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

109 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 

110 2 2 3 2 3 3 4 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 

111 4 3 2 2 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 

112 3 4 1 2 3 2 1 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 

113 3 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 

114 4 4 1 3 4 2 1 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 



115 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

116 1 2 4 2 2 4 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 

117 2 3 2 3 4 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 

118 1 1 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

119 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

120 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 

121 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

122 3 4 1 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 

123 2 2 4 1 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 

124 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

125 2 3 3 2 3 1 1 4 4 3 4 4 3 4 2 1 2 3 

126 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 

127 4 3 2 2 4 3 2 4 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 

128 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

129 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

130 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 3 3 

131 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 

132 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 

133 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 

134 3 4 3 4 4 2 1 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 



135 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 

136 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 

137 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 

138 3 3 1 3 4 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 

139 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 1 3 2 4 

140 2 2 4 2 2 4 3 2 1 2 1 1 2 2 4 2 2 1 

141 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 

142 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

143 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 

144 2 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 

145 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

146 4 4 1 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

147 4 2 1 4 2 1 1 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 

148 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 

149 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 

150 3 4 2 4 4 1 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 

151 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

152 4 4 1 2 3 1 2 3 3 4 4 4 4 3 1 2 4 4 

153 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 1 4 4 1 2 3 4 

154 3 4 1 4 4 1 1 3 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 



155 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 

156 4 4 1 4 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 

157 2 2 4 1 2 3 4 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 

158 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 

159 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

160 2 2 3 2 2 3 4 1 3 1 2 2 2 2 3 2 1 2 

161 3 3 1 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 

162 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

163 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

164 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 

165 3 3 2 4 3 1 1 3 4 3 4 2 3 4 1 4 4 4 

166 4 2 1 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 

167 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 4 3 

168 2 2 4 2 1 3 3 2 2 2 1 2 1 1 4 2 2 1 

169 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 4 4 2 

170 4 4 1 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 3 

171 4 3 1 2 4 1 2 2 4 3 4 4 4 2 1 3 2 4 

172 3 4 3 4 2 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 

173 4 4 1 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 

174 4 4 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 



175 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

176 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 

177 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

178 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 1 4 3 1 1 

179 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

180 4 2 2 4 3 1 1 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 

 

 

 

C. Prokrastinasi Akademik (variabel Y) 

 

No Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

4 2 4 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

7 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

8 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

9 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 



10 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

13 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

14 2 3 1 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

15 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 

16 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 1 3 2 2 

17 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

18 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

19 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

20 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

22 3 3 4 3 3 4 4 1 4 3 3 1 4 4 

23 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

24 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

25 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

27 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

28 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

29 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 



30 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

31 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

34 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

35 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

36 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

37 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

38 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

39 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

40 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

41 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

42 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

43 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 

44 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

46 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

47 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

48 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

49 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 



50 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

52 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

53 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

56 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

57 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 

58 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

61 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

62 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

63 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

64 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

65 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 

66 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

67 1 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 

68 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

69 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 



70 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

71 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

72 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

73 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

74 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

75 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

76 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 

77 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

78 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

79 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

80 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

82 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

83 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

84 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

85 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

86 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

87 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

88 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

89 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 



90 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

91 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

92 3 1 3 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 2 

93 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

94 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

95 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

96 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

97 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 

98 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

99 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

100 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 

101 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

102 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

103 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

104 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

105 2 1 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

106 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

107 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

108 2 3 3 3 2 2 2 1 1 4 2 3 2 2 

109 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 



110 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

111 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

113 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

114 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

115 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

116 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

118 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

119 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

120 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 

121 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

122 2 2 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 

123 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

124 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 

125 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

126 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

127 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

128 3 3 4 4 1 4 4 3 1 4 3 4 3 3 

129 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 



130 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

131 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

132 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

133 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

134 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

135 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

136 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

137 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

138 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

139 2 3 4 4 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 

140 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

141 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

142 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 

143 3 4 4 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

144 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

145 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

146 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

147 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 

148 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

149 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 



150 3 3 3 3 2 3 3 4 1 1 2 3 3 3 

151 2 4 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

152 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 1 2 2 2 

153 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

154 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 

155 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

156 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 

157 4 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

158 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

159 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

160 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

161 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

162 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 

163 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 2 2 

164 2 4 4 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

165 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

166 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

167 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 1 3 3 

168 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

169 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 



170 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 

171 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 

172 1 1 2 2 1 2 1 2 4 2 1 2 1 1 

173 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 

174 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 

175 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

176 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

177 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 2 1 4 4 

178 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

179 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

180 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

  



A.    Uji Validitas dan Reliabilitas 

 (Regulasi Diri) 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 47,70 53,434 0,628 0,852 

X1.2 48,53 52,829 0,476 0,858 

X1.3 47,60 52,142 0,659 0,849 

X1.4 48,20 54,569 0,367 0,863 

X1.5 48,17 50,141 0,627 0,850 

X1.6 47,75 53,886 0,491 0,857 

X1.7 48,60 54,278 0,334 0,866 

X1.8 47,48 57,576 0,213 0,867 

X1.9 47,52 53,271 0,566 0,854 

X1.10 47,68 52,898 0,567 0,853 

X1.12 47,25 55,411 0,462 0,858 

X1.13 47,62 55,461 0,423 0,860 

X1.14 47,85 51,655 0,592 0,852 

X1.15 47,58 53,332 0,603 0,852 

X1.16 48,02 54,695 0,388 0,861 

X1.17 47,57 54,962 0,456 0,858 

X1.18 47,42 55,332 0,482 0,858 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas 

 (Manajemen Waktu) 

  

Item-Total Statistics 



  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

X2.1 44,1500 72,638 0,714 0,839 

X2.2 44,2500 69,479 0,688 0,837 

X2.3 44,3333 72,734 0,565 0,843 

X2.4 44,2000 73,993 0,569 0,844 

X2.5 44,1833 72,457 0,568 0,843 

X2.6 44,6500 74,909 0,441 0,849 

X2.7 44,7167 72,444 0,560 0,844 

X2.8 44,4833 74,186 0,489 0,847 

X2.9 43,9167 77,874 0,307 0,854 

X2.11 44,5000 71,576 0,543 0,844 

X2.12 44,5000 71,576 0,608 0,841 

X2.13 44,8000 72,536 0,578 0,843 

X2.14 44,5500 74,353 0,500 0,847 

X2.15 45,0167 76,457 0,316 0,855 

X2.16 44,5667 92,555 -0,565 0,891 

X2.18 44,0667 72,843 0,612 0,842 

X2.19 44,5000 74,085 0,520 0,846 

X2.20 44,7500 74,699 0,453 0,849 

 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas 

 (Prokrastinasi Akademik)  

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Y1.1 31,77 88,589 0,814 0,913 

Y1.2 31,67 87,040 0,778 0,914 



Y1.3 31,67 91,175 0,668 0,918 

Y1.4 31,68 84,322 0,896 0,909 

Y1.5 31,70 87,942 0,811 0,913 

Y1.6 31,68 87,644 0,827 0,912 

Y1.7 31,57 89,809 0,702 0,916 

Y1.8 31,67 90,599 0,687 0,917 

Y1.9 31,63 97,355 0,318 0,929 

Y1.10 31,67 94,226 0,518 0,922 

Y1.11 31,68 87,745 0,731 0,915 

Y1.13 31,50 94,559 0,441 0,925 

Y1.14 31,58 93,264 0,547 0,921 

Y1.15 31,62 96,071 0,394 0,926 

 

 

B. Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized Residual ,039 180 ,200* ,991 180 ,364 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

C. Uji Heteroskedastisitas  

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2,303 ,953  2,417 ,017 

Regulasi Diri -,015 ,012 -,094 -1,257 ,210 

Manajemen Waktu ,009 ,014 ,049 ,651 ,516 

a. Dependent Variable: Abs_Res 

 

D. Uji Multikolinieritas  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 67,574 1,549  43,637 ,000   

Regulasi Diri -,361 ,019 -,661 -18,770 ,000 ,997 1,003 

Manajemen Waktu -,401 ,023 -,621 -17,642 ,000 ,997 1,003 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 



E. Uji Linieritas  

 

 

F. Uji Koefisien Determinasi (Sumbangan Efektif)  

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 ,884a ,781 ,779 2,592 

a. Predictors: (Constant), Manajemen Waktu, Regulasi Diri 

 

G. Analisis Regresi Linier Berganda (Uji T)  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 67,574 1,549  43,637 ,000 

Regulasi Diri -,361 ,019 -,661 -18,770 ,000 

Manajemen Waktu -,401 ,023 -,621 -17,642 ,000 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

H. Analisis Regresi Linier Berganda (Uji F)  

 

 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4245,071 2 2122,535 315,995 ,000b 

Residual 1188,907 177 6,717   

Total 5433,978 179    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Manajemen Waktu, Regulasi Diri 


