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: No. Pertanyaan Tentang Kejadian Ya Tidak
- Keputihan
B f Says mengehuarkan cairan keputiban dari lisng vagina berwama bening dan)
- putils.
[ [avn mengcluarken cairen keputiban yang tidek berbau, tidak terasa gatal padal
B vinging, dan berwerm pulibbening.
E 5. ngeliatkin cairan keputiban dari vagina yang berwarna kenub dan)
X J4. Saya mengehuarkan cairan keputihan dari vagina yang gumpal terasa sangat gatal|
i jan mengganggv pada vagina.
- . Saya mengeluarkan cairan keputiban dari vagina yang berba fidsk cnek den)
& lomis pada vagice
6. [Sayn mengeluarkas cairan keputiban yang jumlah cairannyn banyak Faiza zulfa

Sumber: (Micstafa Robutul, 2019)

- No. [Pemtanyaan Tentang Perilaku Personal ygiene Sangat | Tidak |Neteal (3] Sesuju (4)]  Sangat
Tidak |Semju (2) Semju (51
Sewju (1)

- 1. |icbersihan alat gouctalia adalah bal yang

- lsangat penting untuk mezcegah dari keputiban.

- 8 encuci langan harus dilahukan sebelum

] 9 nenyentuh daerah kewanitan
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8. (Celana dalam yang baik digunakan adalah yang]
berbahan katun dan dapat menyerap keringat
19. Mengganti celana dalam 2x sehari adalahl

contoh menjaga kebersihan alat genetalia.

10, [Celana dalam yang lembab akan menyebabkan]
keputihan

11, [Pentyliners yang digunnkan terlaly lama = 6 jam)
dapat  meningkatkan  resiko  terjadinys
keputihan

12, [Pentyliners yang baik adalah yang non parfum.

Sumber. (Musiafa Robiatu, 2019)

Luthfi Ikhtiar

No. Pertanyaan Tentang Penggunaan Produk Perawatan Vagina

f [Saya menggunakan cairan antiscptik atau (produk perawatan vagina
lseperti sabun pembersih, tissue bassh, atau semprotan vagina)

2. |Saya menggunakan produk perawatan vagina 1-2x seminggu.
g [Saya tmenggunakan produk perawatan vagina 3-4x semingeu
la. [Saya merasa penggunaan produk perawalan vagina mempengani
|keputihan saya.
Sumrber: (Mustafa Robiatui, 2019)
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gat | Tidak [Netral 3) Setwju (4)]  Sangat
Tidak |Setuju (2) Setuju (5)
Setuju (1))

L

No. |Pertanyaan Tentang Perilaku Personal Hygiene

1. |[Kebersihan alat genetalia adalab hal yang| Luthfl tkhtiar
sangat penting untuk mencegah dari keputihan

2. Mencuci tangan barus  dilakukan  sebelum

imenyentuh dactah kewanitaan
] am yang baik untk membasub daeral] | | A
genetalia yaitu dari arah depan (vagina)
Jebelaknng (anus)

4 [Membasuh alat genetalia dari depan kebelakang|
berfungsi untuk mencegah bakteri dari anus
imasuk ke vagina,

g IAir yang baik digunakan untuk membasub alaf
genital yoitu dari air kran langsung Faiza zulfa
6. |Untuk menghindari darikelembapan pada

doerah kewanitaan, seharusaya alatkelamin|
Mikeringkan atau dilap dengan tissve nory
parfum setelah BAK dan BAB.

soya  mengganti

J Saat  menstn
pembalut 2-3x sehari




