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Skala 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah kamu tahu apa yang dimaksud dengan 

kekerasan seksual? 

  

2. Apakah kekerasan seksual hanya melibatkan 

kontak fisik? 

  

3. Apakah kamu merasa penting untuk mempelajari 

batasan tubuh? 

  

4. Apakah kamu tahu bahwa setiap individu berhak 

menentukan batasan pada tubuhnya sendiri? 

  

5. Apakah kamu pernah merasa tidak nyaman 

dengan sentuhan seseorang? 

  

6. Apakah kamu tahu apa yang harus dilakukan jika 

seseorang melanggar batasan tubuh Anda? 

  

7. Apakah sentuhan yang tidak kamu sukai dapat 

dianggap sebagai tindakan yang salah? 

  

8. Apakah kamu merasa percaya diri untuk berkata 

“tidak” jika diperlukan? 
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9. Apakah kamu tahu bahwa berkata “tidak” adalah 

hak Anda jika merasa tidak nyaman? 

  

10. Apakah menghormati batasan tubuh orang lain 

adalah hal yang penting? 

  

11. Apakah dampak psikologis dari kekerasan seksual 

dapat memengaruhi kesehatan mental korban? 

  

12. Apakah kamu tahu bahwa kekerasan seksual dapat 

menyebabkan trauma jangka panjang? 

  

13. Apakah dampak fisik kekerasan seksual dapat 

mencakup rasa sakit kronis? 

  

14. Apakah kamu tahu bahwa korban kekerasan 

seksual dapat meminta bantuan dari orang dewasa 

yang dipercaya? 

  

15. Apakah berbicara dengan teman dapat membantu 

mengurangi rasa takut terhadap kekerasan 

seksual? 

  

16. Apakah pendidikan seksual dapat membantu 

mencegah kekerasan seksual? 

  

17. Apakah kamu pernah merasa takut melaporkan 

tindakan yang tidak pantas? 
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18. Apakah kamu tahu kepada siapa harus melapor jika 

menjadi korban kekerasan seksual? 

  

19. Apakah kamu merasa lebih memahami tentang 

pencegahan kekerasan seksual setelah mengikuti 

materi ini? 

  

20. Apakah Anda percaya bahwa semua orang berhak 

hidup tanpa kekerasan? 
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