
 

1. Pendaftaran dan cek suhu 
tubuh oleh Kader Posyandu

2. Penimbangan berat 
badan oleh Kader Posyandu

3. Pengukuran tinggi badan 
oleh Kader Posyandu

4. Pemeriksaan tekanan 
darah oleh Kader Posyandu

5. Cek gula darah, kolesterol 
dan asam urat oleh tenaga 

kesehatan

6. Konsultasi oleh Bidan 
Desa

7. Pemberian obat dan 
vitamin oleh Kader 

Posyandu

8. Pemberian PMT oleh 
Kader Posyandu

9. Senam lansia bersama 
Instruktur


