Tabel. 6 Prosedur Pelalksanaan Kelas Tbu Hamil

Prosedur

1. Tahap Persiapan

A. Petugas melakukan identifikasi atau mendata semua ibu hamilyang ada di wilayah kerja
kemudian menentukan peserta yang akan mengikuti kelas ibu hamil

B. Petugas mempersiapkan tempat dan sarana

C. Petugas mempersiapkan materi, alat bantu, penyuluhan dan jadwal pelaksanaan

D. Petugas mengundang ibu hamil yang telah ditentukan sebagai peserta dengan umur
kehamilan antara 20mgg sampai 32mgg

E. Petugas mempersiapkan tim pelaksana kelas ibu hamil sebagai fasilitator dan narasumber
F. Membuat rencana pelaksanaan kegiatan

G. Akhir pertemuan dilakukan senam ibu hamil sebagai kegiatan extra

H. Menentukan waktu pertemuan yang ditentukan kesiapan peserta

2. Tahap Pelaksanaan

A. Penjelasan umum ibu hamil dan pengenalan peserta sebelum pertemuan pertama dilakukan

pretes
B. Penyampaian materi

Sumber : Puskesmas Wonoayu (2024).




