Blueprint
1. Blueprint Skala Konformitas Teman Sebaya
	Aspek
	Indikator
	Aitem
	jumlah

	
	
	F
	UF
	

	Kekompakan 
	Penyesuaian Diri
	1, 2, 3, 4, 5
	6, 7
	7

	Kesepakatan
	Kepercayaan, persamaan pendapat, penyimpangan pendapat kelompok
	9, 10, 11, 12, 13
	8, 14
	7

	Ketaatan
	Tekanan karena hukuman/ancaman, harapan orang lain
	15, 16, 17, 18, 20
	19
	6

	Total
	
	15
	5
	20



2. Blueprint Skala Konsep Diri
	Dimensi
	Indikator
	Aitem
	Jumlah

	
	
	F
	UF
	

	Physical Self
(Diri
Fisik)
	Mengetahui dan memahami 
kondisi fisik, keterampilan fisik, 
penampilan, seksualitas, 
kesehatan dan gerak motorik.
	1
	-
	1

	Moral-Ethic Self
(Diri Moral-Etik)
	Persepsi individu mengenai nilai 
etis dan moral, kehidupan 
bergama, hubungan dengan 
tuhan, serta baik buruknya 
terhadap sesuatu.
	2,7
	-
	2

	Personal Self
(Diri Personal)
	Perasaan individu terhadap 
nilai-nilai pribadi yang tidak 
berhubungan dengan keadaan 
fisik.
	3,8
	11,15
	4

	Family Self
(Diri Keluarga)
	Persepsi hubungan individu 
dengan keluarga dan teman-teman dekatnya.
	4,9,12
	16
	4

	Social Self
(Diri Sosial)
	Penilaian terhadap interaksi 
sosial yang dilakukan individu 
dengan orang lain.
	5,13
	-
	2

	Academic / 
Work Self (Diri 
Akademik / 
Pekerjaan)
	Persepsi individu berkaitan 
dengan situasi akademis dan 
pekerjaan.
	6,10
	14,17
	4

	Total
	12
	5
	17



3. Blueprint Skala Kecerdasan Emosional
	Aspek
	Indikator
	Aitem
	Jumlah
	Jumlah

	
	
	F
	UF
	

	Mengenali emosi
	a. Mengenali perasaan sewaktu perasaan itu muncul.
b. Kesadaran akan emosinya sendiri.
c. Membuat lebih wasapada dengan suasana hati.
d. Dapat memberikan label pada emosi secara tepat.
e. Tidak mudah larut dalam emosi.
	1,2,3,
	-
	3

	Mengola emosi
	a. Menangani perasaan agar terungkap dengan tepat.
b. Menjaga agar emosi dapat terkendali.
c. Mampu menghibur diri sendiri.
d. Dapat melepaskan kecemasan.
e. Mampu untuk bangkit dari perasaan-perasaan yang menekan.
	5,6
	4
	3

	Memotivasi diri
	a. Mampu untuk bertahan dan terus berusaha menemukan cara agar mencapai tujuan.
b. Memiliki kepercayaan diri.
c. Optimis.
d. Mampu mengambil inisiatif dan bergerak efektif.
	7,9,10,11
	8
	5

	Mengenali emosi orang lain
	a. Empati.
b. Mampu mengenali emosi orang lain.
c. Mampu menangkap sinyal-sinyal sosial.
d. Mampu menerima sudut pandang orang lain dan dapat mendengarkan masalah orang lain.
e. Mampu menumbuhkan hubungan saling percaya dengan orang lain.
	12,15
	13,14
	4

	Keterampilan sosial
	a. Mampu bekerja sama dengan orang lain.
b. Terampil dalam berkomunikasi.
c. Terbuka, populer, dan ramah terhadap orang lain.
d. Mampu menyelesaikan perselisihan (konflik).
e. Mampu memberikan pengaruh dan memimpin.
	16,18,19,20
	17
	5

	Total
	15
	5
	20



