BLUE PRINT
Variabel Y :  MOTIVASI BELAJA
	NO
	Karakteristik Motivasi Belajar
	Pengertian 
	Aitem
	Jumlah aitem
	%

	
	
	
	F
	UF
	
	

	1
	Minat untuk belajar
	Minat untuk belajar dan 
melaksanakan kegiatan 
belajar lebih banyak. 
Ditunjukkan dengan 
ketertarikan siswa 
terhadap bidang pelajaran 
dan adanya rasa ingin tahu 
dan siswa bertanya kepada 
guru pada hal-hal yang 
belum difahami
	1, 15, 25,35
	6,16,26,36
	6
	20%

	2
	Perhatian dalam 
proses belajarmengaja
	Perhatian yang dimiliki siswa dapat membantu siswa untuk lebih menerima penjelasana, sehingga siswa dapat lebih mudah dalam belajarnya dan dalam menyelesaikan tugas.
	7,17,27
	2,14,24,34
	7
	15%

	3
	Konsentrasi
	Konsentrasi yang tinggi dalam belajar akan memiliki kemampuan menghindari pengaruh luar dan dapat mengatasi gangguan tersebut, sehingga kegiatan belajar tidak terganggu.
	3,13,23,33
	8,18,28
	7
	15%

	4
	Ketekunan
	Mempelajari baik-baik bagian yang sulit dalam usaha untuk menyelesaikannya, hal tersebut dilakukan dengan cara mengulangi kembali bahan-bahan yang telah diberikan oleh guru
	9,19,29
	4,12,22,32
	7
	15%

	5
	Ketajaman dalam memecahkan masalah
	Siswa yang tajam pikirannya tidak akan menganggap tugas sebagai salah satu beban tetapi sebagai suatu masalah yang harus dipecahkan dan cepat bertindak dalam menyelesaikan suatu masalah dan dalam pemecahannya siswa akan menggali penyelesaiannya 
dari berbagai sumber
	5,11,21,31
	10,20,30
	6
	15%

	 
	 
	Total
	18
	18
	36
	 




Variabel X1 : STRES AKADEMIK 

	No.
	Dimensi
	Nomor Aitem
	Jumlah
	Bobot

	
	
	F
	UF
	
	

	1.
	Stres
	1,4,7,9,12,15,18,
	3,14,17,25,32
	18
	54,50%

	
	Reaktif
	20,23,26,29,31,33
	
	
	

	2.
	Stres Kumlatif
	5,8,13,19,22,30
	10
	7
	21,20%

	3.
	Stres Insiden
	2,11,16,21,27
	6,24,28
	8
	24,30%

	
	Kritis
	
	
	
	

	Total
	33
	100%




Variabel X2 : COGNITIVE LOAD

	No
	Aspek
	Nomor aitem
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Beban kognitif intrinsik (intrinsic
	1, 2, 3
	-
	3

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Beban kognitif ekstrinsik (extraneous
	7, 8, 9, 10
	4, 5, 6
	7
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Beban kognitif konstruktif (germane
	11
	-
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Total
	8
	3
	11
	




