LEMBAR INFORMASI RESPONDEN

Saya naziyah cahya pratiwi, mahasiswa S1 pendidikan profesi bidan universitas muhammadiyah sidoarjo yang akan melakukan penelitian tentang efektifitas finger stress ball terhadap nyeri kala 1 persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya penurunan intensitas nyeri terhadap kelompok yang telah diberi intervensi dan mengetahui apakah ada perbedaan intensitas nyeri dengan kelompok tanpa perlakuan.
Saya sebagai peneliti mengajak ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan sebanyak 56 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok. Kelompok pertama diambil di PMB Syafira Medika yang merupakan kelompok perlakuan dengan diberikan terapi finger stress ball, sedangkan kelompok kontrol tanpa diberikan terapi finger stress ball diambil di PMB Wulan Sari Sidoarjo . Penelitian tersebut berdurasi kurang lebih 30 menit.

A. Kesukarelaan Untuk Menjadi Responden
Keikutsertaan responden tidak ada unsur paksaan. Responden bebas memilih bersedia atau tidak untuk berpartisipasi dalam penelitian. Apabila dikemudian hari responden berubah pikiran dan ingin mengundurkan diri maka tidak dikenakan denda atau sanksi apapun dan tetap mendapatkan pelayanan persalinan sesai dengan SOP.
B. Prosedur Penelitian
Apabila ibu bersedia menjadi responden maka ibu akan diberi lembar persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian dan ditandatangani. Lembar persetujuan terdiri dari 2 lembar, 1 untuk disimpan ibu dan 1 diserahkan kepada peneliti. Prosedur selanjutnya :
1. Responden yang ikut dalam penelitian sudah melalui tahap seleksi.
2. Ibu bersalin yang ikut serta dalam penelitian adalah ibu besalin dengan usia kehamilan ≥ 37 minggu dengan pembukaan 4-9 cm, didampingi keluarga/suami, Kontraksi adekuat, dan kooperatif.
3. Ibu bersalin yang diseleksi dibagi menjadi 2 kelompok. Yaitu kelompok intervensi yang diberikan terapi  finger stress ball  dan kelompok kontrol tanpa diberikan intervensi finger stress ball . Ibu yang masuk dalam kelompok kontrol dan kelompok intervensi tetap mendapat asuhan persalinan sesuai dengan SOP.
4. Data yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah skala nyeri yang diukur dengan menggunakan Numeric Rating Scale pada setiap kelompok. Penelitian ini membutuhkan waktu kurang lebih selama 30 menit. Penilaian dilakukan dengan cara ibu mengisi kuisioner skala nyeri secara mandiri dari mulai nyeri ringan, nyeri sedang, dan nyeri berat. Sedangkan untuk tingkat kecemasan diisi oleh peneliti melalui observasi.
C. Kewajiban Subyek Penelitian
Kewajiban responden adalah mengikuti prosedur penelitian sesuai dengan langkah-langkah diatas, bila ada prosedur yang kurang dipahami maka dapat ditanyakan kepada peneliti.
D. Resiko dan Penanganan
Penelitian yang serupa dengan efektifitas Finger Stress Ball terhadap nyeri sudah pernah dilakukan. Dalam penelitian tersebut tidak ditemukan efek samping bagi responden. Efek samping yang mungkin dijumpai pada beberapa responden adalah ketidaknyamanan dengan tekstur finger stress ball. Apabila muncul rasa tidak nyaman maka penelitian dihentikan dan asuhan persalinan tetap dilajutkan sesuai SOP.
E. Manfaat
Penelitian ini dapat membantu mengalihkan fokus ibu terhadap rasa nyeri, terutama pada saat kontraksi.
F. Kerahasiaan
Semua identitas dan privacy responden akan dijamin kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian yang akan dipublikasikan hanya berupa identitas secara singkat atau inisial.
G. Kompensasi
Kompensasi yang diberikan kepada responden bukan berupa upah, melainkan souvenir berupa handsanitizer sebagai ucapan terimakasih karena sudah berpartisipasi dalam penelitian ini. 
H. Pembiayaan
Semua biaya terkait kebutuhan penelitian ditanggung sepenuhnya oleh peneliti.


I. Informasi Tambahan 
Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal yang dirasa kurang jelas kepada peneliti dan dapat menghubungi contact person sewaktu waktu membutuhkan informasi terkait penelitian. Contact person yang dapat dihubungi disesuaikan dengan lokasi penelitian.
PMB Syafira Medika	 : 085807267491 (Naziyah Cahya P)
PMB Agustin WulanSari	 : 081938008944 (Nella Akhmalia).
	Sidoarjo,……………. 2023

	Peneliti

	

	Naziyah Cahya Pratiwi




LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN SEBAGAI RESPONDEN


Semua penjelasan terkait dengan mekanisme jalannya penelitian telah disampaikan secara jelas oleh peneliti. Apabila ada suatu hal yang belum saya pahami maka saya akan menghubungi contact person sesuai dengan tempat penelitian terkait untuk mendapatkan penjelasan (Nella Akhmalia / Naziyah cahya). Dengan menandatangani surat persetujuan ini maka saya bersedia mengikuti penelitian sesuai dengan prosedur yang telah dijelaskan tanpa adanya suatu paksaan dari pihak manapun.




	Sidoarjo,……………….

	Responden Penelitian

	

	(…………………………….)




	Lembar Seleksi Responden
Efektifitas Finger Stress Ball Terhadap Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif
PMB SYAFIRA MEDIKA


	A. Identitas Pasien
	No. Rekamedis :

	Nama  :
Usia     :
Paritas :
Tanggal Persalinan :


	B. Kriteria Inklusi
	

	1. Janin Tunggal Hidup
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	2. Persalinan didampingi keluarga / suami
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	3. His Adekuat
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	4. Letak Kepala
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	5. Kala 1 Fase aktif (4-7 cm)
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	6. Tidak menggunakan pengobatan farmakologis atau non farmakologis untuk meredakan nyeri persalinan
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	7. Persalinan berjalan fisiologis tanpa induksi
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	Apabila semua jawaban YA maka masuk dalam responden penelitian


	C.  Kriteria Eksklusi
	

	1. Phobia dengan bahan latex atau benda yang bertekstur elastis/ kenyal
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	2. Pasien tidak kooperatif 
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	3. Pasien dengan kelainan mental
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	4. Pasien dalam kondisi cemas berat
	(     ) Ya             (     )  Tidak

	Apabila semua jawaban TIDAK maka masuk dalam responden penelitian
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