
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA : 

KELAS : 

 

Sudahkah kamu hari ini melakukan adab yang baik? Apa sih adab itu ?  

Adab memiliki sebuah arti kesopanan, keramahan, dan kehalusan budi pekerti. Adab erat 

kaitannya dengan akhlak atau perilaku terpuji.  

Mengapa sih kita harus beradab? 

Imam Darul Hijrah, Imam Malik rahimahullah pernah berkata pada seorang pemuda Quraisy, 

 تعلم الأدب قبل أن تتعلم العلم

“Pelajarilah adab sebelum mempelajari suatu ilmu. Banyak ulama dalam memepelajari adab itu 

lebih lama ketimbang mempelajari ilmu. Mengapa demikian, sebab orang yang berilmu tinngi 

belum tentu beradab. Tetapi orang yang beradab sudah pasti berilmu, karena mampu 

menempatkan ilmu tersebut sesuai dengan semestinya. 

Marikah kita mulai menanamkan dan menumbuhkan adab dan etika: seperti dibawah ini 

HARI, 

TANGGAL 

 

SIKAP 

SUDAH 

DILAKUKAN 

BELUM 

DILAKUKAN 

JALAN 

 Hadis : 

Manusia akan dikumpulan dalam tiga golongan; satu 

golongan dengan berjalan kaki, satu golongan dengan 

berkendaraan dan satu golongan berjalan dengan wajah-

wajah mereka." Para sahabat bertanya, "Wahai 

Rasulullah, bagaimana mereka berjalan dengan wajah-

wajah mereka?" maka beliau bersabda, "Sesungguhnya 

Dzat yang telah menjadikan mereka berjalan dengan 

kaki tentu mampu menjadikan mereka berjalan dengan 

wajah-wajah mereka, sesungguhnya mereka berhati-hati 

terhadap tonjolan dan jalan berduri." 'Affan berkata, 

"Mereka berhati-hati berjalan dengan wajah-wajah 

mereka dari setiap tonjolan dan duri." (H.R Tirmidzi-

3067)  

  

Baris dengan tertib 

 Hadis : 

Bukan golongan kami siapa yang tidak menyayangi 

yang muda dan tidak menghormati yang tua  

(HR. Tirmidzi) 

  

Berjalan sedikit merunduk di hadapan orang yang lebih 

tua 

 Hadis :   

LEMBAR EVALUASI ADAB 



HARI, 

TANGGAL 

 

SIKAP 

SUDAH 

DILAKUKAN 

BELUM 

DILAKUKAN 

“Dari Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam bahwasanya 

beliau melarang seseorang minum sambil berdiri.” 

Qotadah berkata bahwa mereka kala itu bertanya (pada 

Anas), “Bagaimana dengan makan (sambil berdiri)?” 

Anas menjawab, “Itu lebih parah dan lebih jelek.” (HR. 

Muslim no. 2024). 

Berjalan tidak sambil makan 

 Hadis : 

Jibril memerintahkan aku untuk mengutamakan orang-

orang tua” (HR. Al Baihaqi dalam Sunan Al Kubra, 173. 

dishahihkan Al Albani dalam Silsilah Ash Shahihah, 

4/74) 

  

Berjalan mendahulukan orangtua/guru apabila tidak ada 

kepentingan yang terburu-buru 

  

WAJAH 

 Hadis :  

Wahai Rasulullah, tunjukkanlah padaku suatu amalan 

yang dapat memasukkanku ke dalam surga.” Beliau 

bersabda, “Di antara sebab mendapatkan ampunan Allah 

adalah menyebarkan salam dan bertutur kata yang baik. 

(HR. Thabrani)  

  

Menyapa  atau memberi salam saat bertemu guru dan 

teman 

 Hadis :  

“Senyummu di hadapan saudaramu (sesama muslim) 

adalah (bernilai) sedekah bagimu.” (HR Tirmidzi)  

  

Memberi senyum kepada guru dan teman 

SUARA 

 Hadis :  

"Siapa yang beriman kepada Allah dan hari akhir, 

hendaklah ia berkata baik atau lebih baik diam (jika 

tidak mampu berkata baik)" (HR: al-Bukhari dan 

Muslim). 

  

Bertutur kata santun terhadap teman dan guru 

 Hadis : 

“Allah itu lembut dan mencintai kelembutan dalam 

semua perkara” (HR. Bukhari) lebih tua 

  

Bertutur kata tidak melewati batas suara guru/ orang 

yang 

 Hadis :  

“Tutur kata yang baik adalah sedekah.” (HR. Bukhari)  

  

 


