A. Blueprint Studen Engangement
	No
	Aspek
	Favourable
	Unfavourable

	1
	Behavioral Engangement
	1,2
	3,4,5

	2
	Emotional Engangement
	6,8,9,10,11
	7,12

	3
	Cognitive Engangement
	13,16,17,18,19
	14,15

	Total
	11
	8



B. Blueprint Stress Academic
	No
	Aspek
	Indikator
	Jumlah

	1
	Fisik 
	Pusing, Lelah
	4

	2
	Kognitif
	Sulit Fokus, Pikiran Terbebani
	4

	3
	Afektif
	Tertekan, Bingung, Bosan, Marah Jengkel
	4

	4
	Konatif
	Malas, Tidak Bersemangat
	4

	Total
	20




C. Skala College Student Engangement
[bookmark: _Hlk145012777]Data Diri
Nama Lengkap:
Jenis Kelamin:

Asalamualaikum
Halo adik-adik, terima kasih ya sudah mau menjadi bagian dari penelitianku
tugas adik-adik mudah , adik adik cukup menjawab pertanyaan yang diberikan pada pilihan jawaban yang sudah disediakan.
pastikan memilih setuju atau sangat setuju jika adik-adik merasa hal yang diceritakan
dan pastikan adik adik memilih tidak setuju, atau sangat tidak setuju, jika adik adik tidak merasakan hal yang diceritakan
tidak ada jawaban yang salah jadi silahkan adik-adik menjawab sesuai dengan dengan keadaan yang dirasakan oleh adik-adik

terima kasih, dan selamat mengerjakan ya

	[bookmark: _Hlk145075351]No
	Pertanyaan
	Tidak Pernah
	Jarang
	Kadang-Kadang
	Sering
	Selalu

	1.
	Aku memperhatikan apa yang diajarkan guru dikelas
	
	
	
	
	

	2.
	Ketika aku dikelas, aku hanya berpura-pura mengerjakan tugas
	
	
	
	
	

	3.
	Aku mengerjakan pekerjaan rumah dengan tepat waktu
	
	
	
	
	

	4.
	Aku mengikuti peraturan-peraturan di sekolah
	
	
	
	
	

	5.
	Aku mendapat masalah disekolah
	
	
	
	
	

	6.
	Aku merasa senang disekolah
	
	
	
	
	

	7.
	Aku merasa bosan disekolah
	
	
	
	
	

	8.
	Aku merasa senang dengan tugas disekolah
	
	
	
	
	

	9.
	Aku senang disekolah
	
	
	
	
	

	10.
	Aku tertarik dengan tugas disekolah
	
	
	
	
	

	11.
	Kelas aku adalah tempat yang nyaman untuk didatangi
	
	
	
	
	

	12.
	Ketika aku membaca buku, aku bertanya kepada diriku sendiri untuk memastikan aku paham dengan maksudnya
	
	
	
	
	

	13.
	Aku belajar dirumah bahkan ketika tidak ada ulangan
	
	
	
	
	

	14.
	Aku mencoba untuk melihat pertunjukkan-pertunjukkan di Tv yang berkaitan dengan apa yang aku kerjakan dI sekolah
	
	
	
	
	

	15.
	Aku berbicara dengan orang-orang diluar tentang apa yang sedang aku pelajari dikelas
	
	
	
	
	

	16.
	Aku memeriksa kesalahan pada tugas sekolahku
	
	
	
	
	

	17.
	Jika aku tidak tahu maksud kata ketika aku membaca, aku melakukan sesuatu untuk mengetahuinya, seperti mencari dikamus atau berkata kepada orang
	
	
	
	
	

	18.
	Aku membaca buku belajar tambahan untuk belajar lebih tentang sesuatu yang kami lakukan
	
	
	
	
	

	19.
	Jika aku tidak paham dengan yang aku baca, aku kembali untuk membaca itu lagi.
	
	
	
	
	






D. Skala Stress Akademik
Data Diri
Nama Lengkap:
Jenis Kelamin:

Asalamualaikum
Halo adik-adik, terima kasih ya sudah mau menjadi bagian dari penelitianku
tugas adik-adik mudah , adik adik cukup menjawab pertanyaan yang diberikan pada pilihan jawaban yang sudah disediakan.
pastikan memilih setuju atau sangat setuju jika adik-adik merasa hal yang diceritakan
dan pastikan adik adik memilih tidak setuju, atau sangat tidak setuju, jika adik adik tidak merasakan hal yang diceritakan
tidak ada jawaban yang salah jadi silahkan adik-adik menjawab sesuai dengan dengan keadaan yang dirasakan oleh adik-adik

terima kasih, dan selamat mengerjakan ya

	No
	Pertanyaan
	Tidak Pernah
	Jarang
	Kadang-Kadang
	Sering
	Selalu

	1.
	Saya mengalami sakit kepala saat belajar
	
	
	
	
	

	2.
	Saya sulit berkonsentrasi saat menghapal pelajaran
	
	
	
	
	

	3.
	Saya tertekan ketika belajar materi sulit
	
	
	
	
	

	4.
	Saya tertekan ketika belajar materi sulit
	
	
	
	
	

	5.
	Saya terus-menerus letih saat ujian
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa terganggu oleh target nilai dari sekolah
	
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa terganggu oleh target nilai dari sekolah
	
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak bergairah belajar dikarenakan terlalu sering ulangan
	
	
	
	
	

	9.
	Saya pening ketika memiliki PR yang banyak
	
	
	
	
	

	10.
	Saya sulit fokus mengerjakan tugas sekolah
	
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak berdaya oleh tingginya tuntutan untuk berprestasi
	
	
	
	
	

	12.
	Saya malas menyelesaikan tugas sekolah
	
	
	
	
	

	13.
	Tenaga berkuras habis karena banyaknya tugas sekolah
	
	
	
	
	

	14.
	Saya sulit berfikir saat mengerjakan tugas sekolah
	
	
	
	
	

	15.
	Saya gelisah saat ulangan
	
	
	
	
	

	16.
	Saya gelisah saat ulangan
	
	
	
	
	

	17.
	Saya gelisah saat ulangan
	
	
	
	
	

	18.
	Saya gelisah saat ulangan
	
	
	
	
	

	19.
	Saya pernah ingin marah karena pr berlebihan
	
	
	
	
	

	20.
	Saya jenuh mempelajarai bahan ujian yang terlalu banyak
	
	
	
	
	




E. Tabulasi Data Penelitian Skala Student Engangement
	No.1
	No.2
	No.3
	No.4
	No.5

	4
	2
	4
	1
	3

	5
	1
	3
	2
	3

	5
	4
	5
	4
	1

	4
	2
	3
	3
	1

	2
	4
	4
	3
	5

	5
	2
	4
	4
	5

	5
	3
	3
	5
	4

	1
	5
	1
	5
	3

	5
	4
	1
	4
	2

	3
	4
	5
	4
	2

	3
	3
	4
	1
	5

	5
	2
	2
	3
	4

	3
	4
	4
	5
	3

	2
	5
	4
	3
	1

	2
	1
	1
	3
	3

	2
	4
	2
	1
	2

	5
	2
	2
	4
	2

	4
	2
	5
	1
	1

	4
	4
	1
	3
	5

	3
	5
	5
	4
	5

	5
	2
	4
	2
	5

	3
	1
	4
	1
	4

	4
	2
	2
	3
	2

	5
	2
	5
	5
	5

	2
	4
	1
	2
	1

	1
	2
	3
	3
	4

	3
	3
	2
	4
	1

	4
	2
	4
	2
	5

	1
	1
	2
	1
	5

	3
	2
	3
	2
	1

	2
	5
	1
	2
	3

	2
	4
	2
	4
	1

	3
	2
	1
	5
	1

	5
	3
	4
	5
	1

	2
	5
	1
	5
	5

	5
	4
	4
	3
	2

	4
	1
	3
	1
	5

	3
	1
	4
	2
	1

	2
	5
	5
	1
	3

	1
	4
	4
	4
	3

	1
	5
	5
	4
	4

	4
	2
	2
	5
	4

	1
	3
	1
	4
	1

	4
	4
	1
	2
	3

	2
	2
	5
	2
	1

	2
	5
	5
	2
	1

	5
	3
	2
	3
	5

	1
	5
	4
	2
	3

	2
	4
	5
	3
	3

	4
	1
	5
	3
	4

	4
	3
	2
	1
	2

	1
	2
	5
	2
	5

	4
	2
	1
	1
	4

	4
	3
	4
	2
	1

	5
	2
	1
	3
	2

	2
	3
	5
	5
	4

	5
	3
	2
	5
	2

	3
	2
	1
	3
	4

	4
	1
	4
	4
	2

	3
	1
	2
	4
	2

	5
	4
	2
	3
	2

	5
	3
	4
	5
	4

	3
	4
	5
	3
	3

	1
	2
	5
	2
	1

	1
	5
	5
	3
	3

	5
	3
	4
	2
	1

	5
	5
	5
	4
	1

	2
	5
	5
	1
	3

	2
	2
	5
	2
	1

	2
	4
	3
	1
	1

	5
	4
	1
	1
	2

	2
	4
	3
	1
	1

	2
	4
	3
	5
	1

	2
	1
	1
	1
	3

	5
	4
	5
	3
	2

	5
	3
	5
	1
	5

	5
	4
	5
	2
	3

	2
	5
	4
	1
	1

	5
	5
	1
	4
	2

	2
	3
	1
	2
	3

	1
	5
	4
	3
	3

	3
	2
	1
	5
	2

	5
	5
	5
	1
	3

	3
	3
	4
	2
	2

	2
	3
	1
	5
	4

	3
	1
	3
	5
	5

	4
	4
	1
	1
	1

	3
	1
	4
	4
	1

	3
	5
	1
	5
	4

	4
	5
	1
	1
	5

	4
	1
	3
	5
	2

	1
	3
	4
	3
	4

	4
	3
	4
	5
	1

	5
	2
	5
	3
	1

	2
	2
	5
	2
	2

	5
	3
	2
	4
	4

	4
	2
	5
	2
	4

	3
	2
	5
	2
	4

	4
	2
	5
	3
	4

	1
	1
	5
	2
	1

	4
	2
	5
	1
	2

	2
	3
	1
	3
	3

	4
	5
	5
	2
	2

	3
	3
	1
	3
	4

	5
	1
	5
	5
	4

	3
	2
	2
	2
	4

	5
	4
	5
	4
	4

	3
	1
	4
	5
	4

	3
	1
	5
	1
	5

	5
	2
	3
	5
	1

	2
	3
	1
	2
	1

	2
	1
	2
	1
	4

	3
	4
	2
	1
	4

	3
	4
	3
	4
	3

	2
	3
	4
	1
	2

	5
	2
	3
	1
	2

	1
	4
	5
	2
	3

	1
	2
	1
	2
	5

	3
	1
	4
	2
	5

	3
	1
	5
	4
	2

	4
	4
	4
	2
	4

	2
	2
	3
	4
	1

	5
	3
	1
	1
	2

	2
	1
	3
	1
	4

	2
	2
	3
	5
	5

	3
	3
	1
	1
	3

	1
	2
	5
	1
	3

	2
	3
	1
	1
	4

	3
	2
	4
	3
	2

	2
	2
	3
	2
	1

	2
	1
	3
	4
	3

	2
	2
	2
	5
	5

	3
	3
	5
	3
	1

	4
	5
	2
	4
	2

	3
	2
	4
	4
	2

	2
	1
	3
	5
	1

	3
	5
	4
	1
	3

	1
	5
	1
	4
	2

	2
	5
	2
	5
	4

	1
	4
	2
	1
	1

	5
	3
	3
	3
	1

	3
	3
	3
	4
	3

	4
	5
	5
	2
	2

	2
	3
	1
	2
	2



	No.6
	No.7
	No.8
	No.9
	No.10

	5
	1
	4
	2
	4

	1
	2
	2
	4
	5

	3
	4
	1
	4
	3

	4
	2
	5
	3
	3

	4
	5
	1
	1
	1

	2
	3
	1
	2
	3

	5
	3
	2
	2
	1

	4
	3
	3
	3
	2

	4
	3
	1
	5
	3

	1
	1
	4
	4
	5

	4
	4
	4
	1
	2

	3
	5
	2
	2
	2

	1
	5
	2
	4
	2

	5
	1
	3
	2
	5

	1
	5
	4
	1
	2

	4
	2
	2
	3
	1

	3
	1
	1
	2
	1

	4
	1
	4
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	1

	2
	3
	2
	4
	3

	2
	3
	2
	2
	3

	2
	2
	1
	5
	3

	1
	3
	4
	1
	3

	3
	3
	5
	4
	3

	1
	4
	1
	3
	4

	4
	1
	1
	2
	4

	1
	2
	2
	2
	4

	3
	4
	1
	5
	4

	2
	4
	5
	1
	1

	5
	4
	2
	5
	2

	2
	1
	4
	2
	1

	2
	3
	3
	3
	1

	3
	3
	1
	3
	3

	3
	4
	5
	1
	4

	1
	4
	5
	1
	5

	5
	5
	4
	2
	2

	3
	3
	1
	4
	4

	2
	5
	1
	3
	1

	2
	2
	4
	4
	4

	3
	1
	3
	1
	1

	5
	5
	2
	1
	3

	5
	5
	3
	2
	2

	3
	2
	1
	5
	1

	5
	2
	2
	5
	5

	2
	1
	2
	2
	1

	3
	3
	3
	3
	5

	1
	5
	3
	5
	2

	1
	3
	2
	1
	4

	2
	5
	5
	4
	2

	2
	1
	2
	4
	5

	4
	3
	5
	4
	5

	1
	3
	4
	3
	4

	1
	1
	5
	5
	1

	2
	5
	3
	5
	1

	1
	4
	1
	3
	3

	3
	3
	2
	4
	5

	1
	4
	1
	1
	1

	5
	2
	2
	1
	3

	3
	3
	2
	5
	1

	2
	4
	1
	2
	5

	4
	1
	5
	4
	1

	2
	4
	1
	5
	3

	2
	3
	4
	4
	2

	3
	2
	2
	2
	3

	5
	5
	3
	2
	5

	2
	4
	3
	1
	3

	2
	5
	4
	4
	4

	2
	4
	4
	2
	3

	3
	5
	2
	4
	1

	5
	2
	4
	5
	4

	4
	1
	3
	4
	1

	4
	4
	5
	3
	4

	2
	1
	3
	2
	2

	3
	1
	3
	5
	5

	4
	5
	4
	4
	4

	1
	5
	1
	1
	5

	2
	2
	3
	5
	5

	3
	2
	5
	2
	5

	1
	3
	2
	2
	2

	1
	1
	5
	5
	4

	4
	1
	3
	4
	2

	3
	3
	2
	2
	2

	3
	5
	3
	5
	5

	2
	5
	3
	3
	5

	4
	3
	1
	4
	3

	2
	3
	1
	3
	2

	2
	1
	2
	1
	1

	1
	2
	5
	4
	2

	3
	1
	4
	3
	4

	2
	1
	1
	4
	4

	1
	1
	1
	3
	3

	3
	3
	3
	1
	3

	4
	3
	1
	1
	4

	3
	1
	1
	5
	3

	4
	1
	5
	5
	2

	2
	3
	5
	3
	1

	1
	3
	4
	2
	1

	3
	5
	3
	2
	4

	2
	3
	4
	2
	3

	4
	3
	5
	5
	4

	1
	4
	1
	4
	5

	5
	1
	2
	4
	5

	5
	5
	1
	5
	2

	1
	2
	4
	3
	2

	3
	2
	1
	3
	3

	4
	5
	4
	3
	4

	3
	2
	1
	2
	4

	4
	1
	1
	1
	1

	4
	4
	2
	5
	3

	5
	1
	4
	1
	5

	1
	1
	4
	2
	4

	4
	4
	5
	5
	5

	4
	2
	3
	2
	4

	3
	3
	2
	2
	2

	1
	4
	1
	1
	2

	2
	2
	4
	3
	1

	1
	4
	2
	5
	5

	1
	3
	5
	5
	2

	5
	2
	1
	1
	2

	4
	3
	4
	4
	1

	1
	2
	2
	4
	4

	4
	5
	1
	3
	1

	3
	1
	2
	2
	1

	5
	1
	3
	2
	4

	5
	2
	2
	4
	3

	3
	2
	4
	5
	3

	3
	5
	2
	1
	2

	4
	5
	4
	4
	2

	1
	1
	1
	1
	5

	4
	4
	5
	3
	3

	2
	4
	2
	4
	2

	1
	3
	5
	3
	2

	2
	2
	2
	3
	3

	5
	2
	5
	2
	5

	3
	2
	2
	2
	1

	1
	5
	1
	2
	4

	4
	4
	1
	3
	5

	2
	4
	2
	2
	2

	1
	5
	2
	3
	4

	3
	1
	3
	4
	2

	5
	3
	3
	5
	5

	2
	3
	3
	2
	2

	5
	3
	1
	5
	5

	4
	2
	4
	2
	5



	No.11
	No.12
	No.13
	No.14

	3
	5
	1
	3

	2
	3
	5
	2

	4
	2
	1
	4

	4
	2
	4
	5

	4
	1
	1
	1

	2
	4
	3
	3

	4
	3
	1
	2

	2
	5
	3
	5

	2
	5
	3
	4

	2
	1
	3
	5

	1
	2
	2
	4

	4
	2
	3
	5

	2
	5
	3
	4

	3
	2
	1
	2

	5
	2
	3
	2

	2
	3
	5
	4

	4
	4
	3
	2

	2
	3
	2
	2

	4
	5
	3
	1

	3
	4
	4
	1

	3
	1
	2
	5

	4
	2
	5
	2

	1
	2
	1
	3

	5
	5
	4
	1

	2
	3
	1
	1

	2
	2
	4
	1

	4
	4
	2
	5

	4
	5
	4
	4

	2
	1
	2
	3

	4
	2
	5
	3

	4
	1
	2
	1

	3
	4
	1
	2

	3
	4
	1
	5

	3
	3
	3
	2

	3
	2
	1
	5

	1
	1
	3
	5

	4
	5
	4
	3

	4
	2
	2
	1

	3
	1
	5
	5

	2
	2
	2
	2

	2
	4
	3
	3

	5
	1
	4
	1

	1
	4
	5
	4

	4
	3
	5
	1

	3
	3
	2
	2

	2
	5
	5
	1

	1
	2
	2
	5

	2
	2
	4
	2

	3
	1
	2
	4

	4
	1
	3
	5

	2
	5
	4
	4

	3
	2
	2
	1

	1
	3
	2
	2

	2
	1
	2
	5

	4
	3
	5
	2

	1
	3
	4
	3

	2
	5
	1
	2

	3
	5
	2
	5

	1
	5
	2
	1

	1
	5
	1
	2

	4
	2
	2
	5

	5
	2
	2
	4

	3
	5
	2
	1

	2
	4
	3
	1

	3
	2
	1
	1

	3
	5
	3
	1

	5
	2
	1
	2

	1
	2
	3
	3

	1
	3
	4
	5

	3
	4
	3
	3

	4
	3
	3
	4

	4
	1
	2
	5

	5
	4
	5
	4

	1
	4
	4
	4

	2
	5
	2
	3

	1
	1
	4
	2

	3
	1
	5
	1

	4
	2
	2
	3

	4
	3
	3
	2

	1
	2
	4
	4

	1
	2
	3
	4

	1
	4
	1
	3

	4
	2
	4
	4

	2
	3
	5
	2

	2
	5
	4
	3

	2
	2
	4
	3

	2
	2
	1
	2

	3
	1
	5
	3

	1
	4
	5
	3

	3
	1
	5
	4

	5
	3
	5
	3

	4
	3
	4
	3

	1
	5
	1
	2

	1
	3
	4
	5

	2
	1
	4
	2

	5
	1
	3
	1

	2
	5
	1
	4

	5
	1
	4
	1

	2
	2
	5
	2

	2
	2
	4
	2

	5
	2
	3
	2

	5
	5
	4
	3

	4
	1
	2
	1

	4
	1
	3
	4

	4
	1
	4
	4

	3
	4
	4
	1

	5
	4
	3
	4

	3
	5
	5
	3

	1
	4
	3
	2

	4
	4
	4
	2

	4
	1
	2
	1

	1
	5
	4
	1

	5
	2
	2
	4

	4
	4
	2
	3

	1
	1
	2
	1

	5
	2
	5
	1

	2
	1
	1
	2

	5
	1
	2
	4

	4
	1
	5
	2

	5
	5
	2
	4

	3
	1
	3
	3

	2
	4
	3
	4

	1
	2
	2
	2

	3
	1
	3
	3

	3
	5
	4
	5

	5
	2
	1
	1

	4
	3
	3
	1

	2
	4
	3
	3

	3
	5
	2
	4

	3
	1
	1
	1

	4
	3
	5
	1

	5
	5
	1
	4

	1
	1
	2
	5

	4
	1
	4
	2

	5
	5
	3
	1

	4
	4
	3
	5

	2
	1
	5
	3

	5
	3
	2
	3

	2
	3
	5
	2

	3
	3
	2
	5

	3
	5
	2
	4

	3
	3
	1
	1

	2
	4
	3
	1

	4
	1
	5
	1





F. Tabulasi Data Penelitian Skala Stress Akademik

	No.1
	No.2
	No.3
	No.4
	No.5

	2
	5
	3
	3
	5

	4
	3
	2
	2
	5

	1
	2
	2
	5
	5

	2
	1
	1
	5
	1

	3
	3
	4
	1
	1

	2
	4
	2
	5
	2

	5
	2
	5
	1
	5

	1
	1
	5
	3
	5

	2
	1
	5
	2
	4

	1
	5
	4
	1
	3

	4
	5
	3
	3
	3

	2
	3
	2
	2
	3

	1
	5
	3
	4
	3

	5
	1
	2
	1
	5

	5
	5
	5
	3
	5

	3
	2
	3
	4
	1

	4
	5
	3
	1
	4

	1
	4
	1
	5
	4

	4
	3
	1
	1
	3

	4
	3
	4
	2
	1

	1
	2
	4
	1
	1

	2
	1
	1
	1
	5

	1
	5
	3
	4
	5

	2
	4
	1
	1
	5

	5
	5
	5
	1
	2

	1
	1
	3
	4
	4

	4
	1
	2
	4
	4

	4
	5
	3
	3
	3

	4
	2
	2
	3
	5

	1
	5
	2
	3
	4

	1
	1
	2
	1
	3

	1
	5
	2
	4
	2

	3
	5
	5
	4
	3

	4
	5
	2
	4
	5

	2
	4
	2
	3
	4

	4
	3
	3
	1
	3

	3
	2
	3
	5
	5

	4
	3
	4
	5
	5

	2
	1
	4
	5
	3

	3
	1
	3
	1
	3

	5
	1
	1
	2
	5

	4
	2
	4
	5
	1

	5
	1
	1
	5
	2

	4
	3
	2
	4
	5

	2
	1
	4
	3
	5

	3
	5
	4
	3
	5

	2
	1
	1
	3
	2

	2
	4
	4
	2
	4

	4
	2
	1
	1
	5

	2
	1
	5
	5
	3

	2
	3
	4
	5
	1

	3
	5
	4
	3
	3

	3
	3
	4
	3
	4

	2
	4
	4
	1
	1

	4
	1
	5
	1
	4

	1
	3
	3
	3
	3

	4
	3
	3
	5
	2

	3
	4
	1
	5
	4

	4
	3
	2
	1
	5

	3
	4
	4
	2
	3

	5
	3
	1
	4
	1

	2
	3
	5
	1
	3

	5
	4
	4
	2
	1

	5
	5
	2
	2
	1

	1
	5
	3
	2
	1

	4
	3
	5
	5
	4

	1
	2
	2
	5
	1

	5
	4
	4
	2
	2

	3
	1
	2
	5
	1

	1
	3
	3
	5
	3

	2
	5
	2
	1
	1

	2
	4
	3
	2
	2

	4
	4
	2
	5
	5

	3
	1
	5
	3
	2

	2
	5
	5
	5
	5

	4
	3
	2
	2
	1

	2
	3
	3
	1
	5

	4
	4
	3
	1
	1

	5
	4
	3
	3
	5

	5
	4
	2
	4
	3

	5
	2
	2
	3
	1

	4
	5
	5
	2
	5

	3
	3
	1
	2
	3

	4
	1
	4
	5
	5

	2
	2
	5
	2
	2

	3
	1
	5
	3
	1

	4
	3
	1
	3
	4

	3
	4
	3
	5
	1

	1
	1
	3
	5
	3

	1
	3
	3
	4
	3

	3
	5
	1
	5
	1

	3
	3
	2
	3
	4

	4
	5
	3
	2
	1

	5
	2
	2
	4
	2

	4
	3
	3
	1
	1

	1
	3
	2
	5
	5

	3
	4
	1
	4
	2

	4
	3
	1
	1
	2

	2
	1
	1
	4
	5

	5
	2
	4
	1
	3

	5
	4
	4
	2
	3

	1
	5
	1
	1
	1

	1
	1
	3
	2
	3

	1
	5
	3
	2
	3

	3
	2
	3
	2
	2

	2
	3
	4
	5
	1

	4
	1
	2
	3
	3

	2
	4
	2
	5
	3

	4
	4
	5
	2
	1

	4
	1
	3
	1
	1

	5
	2
	3
	3
	2

	3
	3
	4
	3
	5

	5
	5
	4
	5
	4

	3
	5
	2
	1
	1

	4
	4
	5
	4
	1

	2
	4
	2
	4
	3

	5
	1
	5
	1
	1

	1
	4
	3
	2
	4

	4
	4
	3
	1
	4

	5
	1
	3
	1
	1

	1
	5
	3
	3
	5

	5
	2
	1
	5
	5

	2
	3
	2
	4
	1

	3
	5
	5
	4
	4

	5
	3
	4
	5
	5

	4
	4
	2
	3
	3

	2
	3
	4
	5
	4

	1
	5
	4
	3
	5

	3
	2
	1
	3
	1

	2
	3
	3
	1
	5

	1
	5
	1
	3
	3

	5
	3
	1
	5
	5

	1
	5
	5
	2
	4

	3
	3
	1
	4
	3

	3
	2
	2
	2
	3

	3
	4
	2
	2
	1

	4
	4
	4
	1
	1

	3
	2
	4
	1
	2

	4
	1
	3
	2
	3

	2
	3
	5
	5
	5

	2
	3
	5
	3
	4

	5
	1
	5
	4
	2

	1
	3
	3
	2
	3

	1
	5
	4
	3
	4



	No.6
	No.7
	No.8
	No.9
	No.10

	5
	2
	4
	1
	1

	4
	3
	4
	3
	4

	1
	2
	4
	3
	2

	1
	1
	1
	3
	4

	3
	3
	5
	2
	1

	5
	1
	4
	1
	5

	4
	4
	1
	1
	2

	2
	2
	1
	1
	2

	1
	4
	3
	3
	2

	4
	3
	1
	2
	2

	4
	4
	1
	4
	5

	5
	3
	1
	2
	1

	2
	3
	5
	1
	4

	5
	2
	2
	3
	3

	5
	5
	3
	3
	1

	5
	5
	3
	3
	5

	4
	3
	2
	2
	5

	1
	2
	3
	5
	4

	3
	1
	5
	2
	5

	2
	5
	3
	1
	4

	3
	3
	3
	2
	4

	5
	2
	5
	4
	5

	3
	1
	4
	3
	2

	4
	3
	2
	2
	2

	2
	4
	4
	4
	1

	2
	5
	5
	3
	1

	4
	1
	5
	4
	4

	5
	2
	3
	2
	1

	1
	5
	1
	3
	1

	3
	4
	1
	3
	4

	4
	2
	5
	2
	2

	2
	5
	1
	4
	4

	1
	5
	4
	1
	4

	4
	2
	5
	2
	3

	4
	2
	4
	1
	1

	4
	2
	2
	2
	4

	3
	1
	2
	5
	5

	1
	3
	2
	5
	1

	3
	1
	3
	1
	5

	4
	3
	5
	4
	3

	5
	2
	3
	3
	1

	5
	1
	4
	3
	2

	4
	3
	5
	5
	3

	1
	1
	2
	1
	3

	1
	2
	1
	5
	3

	1
	3
	1
	4
	1

	2
	4
	5
	3
	3

	5
	1
	1
	3
	1

	4
	1
	2
	2
	2

	4
	5
	1
	1
	4

	2
	1
	4
	1
	4

	3
	1
	2
	4
	5

	3
	3
	1
	5
	1

	1
	3
	2
	1
	4

	4
	1
	5
	4
	3

	5
	2
	5
	5
	5

	3
	1
	5
	5
	3

	1
	3
	5
	2
	2

	4
	1
	3
	1
	4

	2
	2
	5
	2
	3

	1
	1
	5
	1
	5

	3
	2
	2
	1
	3

	3
	1
	4
	2
	4

	3
	4
	3
	3
	5

	5
	1
	1
	1
	2

	5
	1
	5
	5
	4

	3
	2
	3
	1
	4

	4
	1
	3
	5
	4

	1
	1
	4
	3
	1

	1
	3
	1
	5
	1

	4
	2
	2
	4
	3

	2
	1
	2
	4
	4

	2
	3
	1
	2
	2

	3
	5
	1
	5
	3

	4
	5
	2
	4
	5

	1
	1
	2
	3
	5

	1
	2
	2
	4
	1

	4
	2
	3
	2
	4

	5
	2
	1
	5
	1

	2
	1
	4
	2
	4

	3
	3
	1
	4
	2

	1
	5
	3
	2
	3

	2
	2
	3
	1
	4

	4
	4
	2
	1
	3

	5
	1
	5
	2
	5

	4
	5
	4
	1
	5

	1
	3
	4
	4
	3

	3
	5
	1
	3
	3

	1
	3
	3
	1
	4

	2
	5
	2
	4
	5

	2
	4
	1
	4
	3

	2
	2
	3
	1
	4

	2
	5
	4
	4
	2

	4
	2
	1
	4
	5

	4
	5
	2
	1
	3

	4
	5
	3
	3
	5

	2
	2
	1
	4
	1

	2
	3
	4
	5
	5

	5
	3
	4
	1
	3

	1
	4
	1
	4
	1

	4
	4
	3
	5
	1

	4
	3
	2
	3
	5

	3
	3
	1
	1
	4

	5
	1
	1
	2
	5

	1
	5
	4
	1
	5

	4
	4
	5
	3
	4

	4
	5
	2
	5
	3

	5
	1
	3
	2
	4

	3
	1
	3
	4
	2

	1
	2
	5
	3
	1

	3
	3
	3
	2
	4

	3
	4
	2
	2
	1

	2
	5
	2
	5
	3

	4
	1
	1
	1
	5

	3
	2
	5
	4
	5

	4
	1
	4
	3
	3

	3
	3
	3
	3
	5

	5
	4
	2
	5
	2

	4
	3
	4
	1
	4

	5
	2
	3
	2
	3

	5
	1
	1
	2
	4

	2
	5
	1
	2
	1

	4
	4
	2
	3
	3

	4
	5
	2
	5
	5

	3
	2
	2
	2
	5

	5
	1
	5
	1
	2

	1
	3
	4
	5
	4

	1
	3
	1
	5
	1

	2
	5
	4
	2
	3

	5
	5
	4
	2
	1

	4
	2
	3
	1
	3

	4
	1
	5
	3
	2

	4
	1
	4
	2
	1

	2
	3
	5
	3
	5

	1
	2
	4
	5
	2

	5
	4
	2
	1
	4

	5
	5
	1
	4
	3

	1
	2
	5
	2
	3

	1
	2
	4
	3
	5

	2
	5
	2
	3
	4

	2
	1
	1
	4
	1

	1
	1
	3
	2
	3

	3
	3
	2
	2
	2

	5
	4
	3
	1
	3



	No.11
	No.12
	No.13
	No.14
	No.15

	3
	3
	1
	2
	1

	4
	4
	2
	3
	5

	1
	3
	4
	2
	4

	3
	3
	3
	4
	2

	5
	1
	3
	2
	5

	2
	1
	2
	3
	2

	1
	3
	1
	2
	1

	5
	4
	5
	1
	4

	5
	5
	1
	2
	3

	4
	4
	4
	4
	4

	3
	3
	1
	1
	3

	4
	3
	5
	2
	1

	4
	2
	2
	4
	5

	2
	4
	5
	4
	3

	5
	4
	5
	4
	3

	4
	3
	1
	3
	5

	5
	1
	2
	5
	3

	2
	2
	1
	3
	4

	2
	3
	3
	1
	4

	4
	2
	3
	1
	1

	5
	4
	5
	5
	2

	3
	4
	3
	1
	3

	4
	5
	2
	1
	4

	5
	1
	3
	1
	3

	2
	5
	2
	5
	1

	5
	3
	4
	1
	4

	5
	2
	5
	3
	1

	1
	4
	3
	2
	2

	2
	5
	2
	5
	1

	5
	5
	2
	1
	2

	3
	2
	1
	1
	3

	1
	2
	5
	3
	3

	1
	5
	4
	5
	3

	4
	1
	2
	4
	5

	5
	2
	1
	1
	3

	2
	1
	1
	3
	4

	3
	5
	5
	2
	3

	4
	1
	1
	4
	1

	4
	1
	1
	3
	2

	3
	1
	2
	1
	5

	1
	2
	1
	3
	2

	5
	5
	1
	1
	3

	1
	4
	3
	5
	2

	2
	1
	3
	1
	1

	5
	4
	2
	1
	2

	1
	1
	2
	5
	5

	5
	5
	3
	5
	2

	1
	1
	1
	3
	5

	2
	5
	1
	3
	2

	2
	5
	4
	2
	2

	1
	1
	1
	3
	2

	2
	1
	1
	3
	4

	2
	3
	3
	3
	3

	3
	5
	3
	5
	1

	1
	5
	4
	3
	5

	5
	4
	4
	5
	2

	4
	5
	5
	5
	1

	3
	1
	5
	5
	1

	4
	1
	5
	1
	4

	1
	3
	5
	4
	1

	5
	4
	5
	2
	2

	3
	2
	1
	5
	3

	5
	1
	1
	4
	3

	5
	5
	3
	5
	2

	5
	2
	1
	1
	5

	1
	3
	5
	2
	4

	1
	3
	3
	4
	2

	4
	3
	3
	2
	4

	2
	2
	2
	2
	4

	4
	5
	1
	4
	2

	5
	4
	2
	5
	4

	4
	1
	2
	4
	3

	3
	5
	1
	4
	3

	2
	3
	2
	1
	2

	2
	2
	5
	1
	1

	2
	2
	4
	2
	1

	4
	3
	1
	1
	1

	2
	4
	5
	2
	3

	3
	3
	5
	1
	5

	4
	5
	2
	3
	5

	2
	4
	5
	4
	3

	1
	1
	5
	1
	3

	4
	2
	3
	1
	3

	3
	3
	1
	5
	5

	1
	3
	3
	5
	5

	5
	2
	5
	3
	1

	3
	4
	4
	3
	3

	4
	1
	5
	2
	5

	3
	1
	5
	4
	2

	2
	4
	5
	4
	1

	5
	4
	1
	5
	5

	4
	2
	3
	4
	4

	5
	1
	1
	2
	4

	2
	5
	4
	5
	1

	4
	3
	3
	5
	1

	5
	1
	3
	2
	4

	1
	5
	5
	2
	3

	1
	4
	2
	1
	4

	2
	3
	3
	5
	1

	3
	1
	3
	4
	1

	2
	3
	2
	4
	5

	3
	3
	4
	2
	4

	2
	4
	3
	1
	2

	3
	4
	3
	4
	5

	2
	3
	3
	2
	2

	2
	3
	5
	5
	4

	2
	3
	3
	4
	1

	2
	2
	4
	5
	3

	1
	3
	2
	3
	2

	1
	1
	4
	1
	5

	1
	5
	3
	5
	5

	1
	1
	1
	5
	4

	2
	2
	5
	3
	2

	3
	4
	1
	3
	2

	4
	5
	3
	3
	1

	3
	3
	4
	3
	4

	2
	1
	2
	4
	2

	1
	4
	1
	3
	5

	5
	4
	1
	2
	5

	4
	5
	5
	2
	4

	5
	4
	4
	1
	3

	5
	5
	2
	1
	1

	3
	4
	1
	3
	1

	1
	3
	2
	1
	2

	5
	3
	3
	3
	4

	4
	3
	5
	3
	2

	1
	5
	2
	4
	5

	5
	2
	2
	3
	3

	5
	5
	5
	3
	2

	3
	4
	5
	3
	3

	2
	4
	3
	5
	1

	3
	3
	4
	5
	1

	1
	5
	1
	5
	5

	5
	4
	3
	2
	2

	5
	3
	5
	1
	4

	3
	5
	1
	1
	4

	1
	1
	3
	5
	4

	5
	4
	3
	4
	2

	1
	3
	4
	1
	3

	4
	4
	4
	4
	3

	5
	2
	1
	4
	3

	5
	2
	2
	5
	5

	3
	4
	3
	5
	4

	3
	1
	2
	3
	3



	No.16
	No.17
	No.18
	No.19
	No.20

	4
	3
	2
	1
	3

	4
	1
	1
	3
	4

	5
	1
	4
	1
	2

	1
	1
	3
	2
	1

	1
	2
	3
	4
	4

	4
	4
	4
	3
	2

	5
	5
	3
	3
	4

	2
	1
	3
	5
	3

	4
	4
	2
	2
	5

	1
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	2
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	3
	5
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	2
	3
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	1
	3

	5
	2
	5
	2
	4

	1
	1
	3
	5
	4

	5
	3
	4
	3
	1

	3
	2
	2
	2
	4

	1
	4
	4
	3
	1

	4
	1
	1
	5
	5

	5
	2
	5
	3
	2

	2
	5
	2
	2
	3

	3
	3
	5
	5
	3

	1
	4
	1
	1
	1

	3
	5
	3
	3
	1

	3
	4
	1
	3
	5

	4
	2
	5
	5
	5

	3
	2
	5
	2
	2

	3
	2
	3
	5
	5

	2
	5
	5
	3
	5

	3
	3
	1
	3
	5

	2
	2
	4
	3
	3

	1
	5
	1
	3
	1

	5
	2
	5
	3
	1

	3
	3
	3
	4
	3

	2
	4
	3
	3
	1

	4
	2
	4
	5
	3

	2
	5
	2
	1
	5

	5
	1
	4
	3
	3

	3
	1
	4
	5
	4

	2
	1
	1
	4
	1

	4
	4
	4
	5
	5

	5
	2
	3
	1
	4

	3
	4
	4
	3
	2

	3
	5
	2
	3
	4

	5
	2
	2
	2
	1

	2
	4
	3
	1
	1

	1
	4
	1
	1
	2

	4
	2
	4
	1
	1

	3
	5
	3
	3
	5

	4
	5
	5
	5
	5

	1
	4
	3
	4
	3

	3
	1
	5
	5
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	3
	2
	2
	1
	4

	3
	1
	4
	2
	5

	5
	2
	2
	1
	3

	5
	4
	1
	3
	5

	1
	1
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	4
	4

	2
	5
	1
	1
	3

	2
	5
	5
	4
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	4
	5
	5
	5
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	4
	3
	3
	1
	3

	3
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	2

	5
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	4

	2
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	5
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G. Hasil Analisis SPSS
1. Validitas dan Reabilitas Skala Student Engangement
	Variabel
	Item Total Corrected Corelation
	Alpha Cronbach

	Student Engangement
	0,306-0,704
	0,835




Sumber: Anindiya S, “Hubungan antara Stres Akademik dan Student Engagement pada Siswa Sekolah Dasar,” Skripsi, pp. 1–153, 2018, [Online]. Available: https://dspace.uii.ac.id/bitstream/handle/123456789/7440/SKRIPSI -

1. Validitas dan Reabilitas Skala Stress Akademik
	Variabel
	Item Total Corrected Corelation
	Alpha Cronbach

	Stress Akademik
	0,412-0,640
	0,904


Exploratory Factor Analysis
Referensi: Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Stress Akademik Siswa Kelas XI MAN 1 Medan dan Implikasinya dalam Bimbingan Konseling
2. Uji Normalitas
	Tests of Normality

	
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.

	Total Student Engangement
	.987
	144
	.219

	Total Stress Akademik
	.994
	144
	.829

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction
Kriteria data dikatakan normal sig>0.05




5. Uji Linearitas
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Total Stress Akademik * Total Student Engangement
	Between Groups
	(Combined)
	2075.955
	28
	74.141
	2.666
	.000

	
	
	Linearity
	587.379
	1
	587.379
	21.118
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	1488.576
	27
	55.132
	1.982
	.007

	
	Within Groups
	3198.684
	115
	27.815
	
	

	
	Total
	5274.639
	143
	
	
	



6. Uji Hipotesis
	Correlations

	
	Total Student Engangement
	Total Stress Akademik

	Total Student Engangement
	Pearson Correlation
	1
	-.334**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	144
	144

	Total Stress Akademik
	Pearson Correlation
	-.334**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	144
	144

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


7. R Square

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.334a
	.111
	.105
	5.745

	a. Predictors: (Constant), Total Student Engangement
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A.   Blueprint  Studen Engangement  

No  Aspek  Favourable  Unfavourable  

1  Behavioral  Engangement  1 ,2  3,4, 5  

2  Emotional  Engangement  6,8,9,10,11  7,12  

3  Cognitive  Engangement  13,16,17,18,19  14,15  

Total  1 1  8  

  B.   Blueprint  Stress Academic  

No  Aspek  Indikator  Jumlah  

1  Fisik   Pusing,  Lelah  4  

2  Kognitif  Sulit Fokus,  Pikiran  Terbebani  4  

3  Afektif  Tertekan,  Bingung,  Bosan,  Marah  Jengkel  4  

4  Konatif  Malas, Tidak  Bersemangat  4  

Total  20  

    C.   Skala College   Student Engangement   Data Diri   Nama Lengkap:   Jenis Kelamin :     Asalamualaikum   Halo adik - adik, terima kasih ya sudah mau menjadi bagian dari penelitianku  

