
Kuesioner  

 

A. Stress kerja 

1. Saya memiliki waktu istirahat yang sangat terbatas 

2. Pekerjaan saya banyak yang harus saya selesaikan 

3. Pekerjaan saya berisiko tinggi 

4. Kondisi alat yang kurang baik membuat saya frustasi 

5. Keluarga saya tidak mendukung saya untuk bekerja di kantor 

6. Saya merasa tersinggung jika rekan kerja mengatur kesalahan saya 

 

B. Kinerja karyawan  

1. Saya berhasil dalam merencanakan pekerjaan saya dan juga dapat menyelesaikan 

pekerjaan saya sesuai dengan rencana 

2. Saya selalu dapat menyelesaikan pekerjaan saya tepat waktu 

3. Saya dapat melakukan pekerjaan saya dengan baik dengan sedikit waktu dan usaha 

4. Saya selalu dapat menyelesaikan pekerjaan saya sesuai dengan standar kualitas yang 

telah ditentukan 

5. Saya dapat bekerja sama dengan rekan kerja 

6. Jumlah pekerjaan yang harus saya selesaikan sesuai dengan tugas yang diberikan 

7. Saya mulai mengerjakan pekerjaan baru ketika saya menyelesaikan pekerjaan saya 

sebelumnya 

8. Saya mengambil pekerjaan yang menantang jika tersedia 

9. Saya bekerja dengan memberikan solusi kreatif untuk masalah baru yang saya hadapi 

10. Saya bekerja berdasarkan keterampilan kerja dan teknologi terkini 

11. Saya mampu beradaptasi dengan pekerjaan dalam situasi apapun  


