
INSTRUMENT PENELITIAN

Alat penilaian yang diusulkan untuk menilai penyembuhan luka masa nifas yakni PAT
(Perineal Assesment Tool) atau menggunakan skala REEDA untuk mengukur derajat penyembuhan
luka yang dikembangkan oleh Davidson dan mencakup lima komponen yang berhubungan dengan
proses penyembuhan (kemerahan, bengkak, ekimosis, keluaran, pertautan jaringan) (Alvarenga et al.,
2015). Namun, perbedaan utama di antara keduanya adalah bahwa pengaturan operasional PAT
kurang objektif dibandingkan skala REEDA (Alvarenga et al., 2015). Sehingga, dalam penelitian ini
digunakan alat penilaian skala Reeda untuk mengukur kesembuhan infeksi luka.

Pada literatur review oleh Ariane Souza do Nascimento, dkk. (2022) yang berjudul “Essential
oils for healing and/or preventing infection of surgical wounds: a systematic review” menyatakan hasil
bahwa tiga dari lima penelitian mengevaluasi penyembuhan dan adanya infeksi setelah episiotomi
menggunakan skala Redness-Edema-Ecchymosis-Discharge-Approximation (REEDA).

SKALA REEDA

Table penilian skala REEDA:
Komponen
REEDA

Skor
0 1 2 3

Redness
(kemerahan)

Tidak ada 0,25 cm di luar
kedua sisi luka

Antara 0,25-0,5 cm di
luar kedua sisi luka

>0,5 cm di luar
kedua sisi luka

Echymosis
(perdarahan
bawah kulit)

Tidak ada Mencapai 0,25 cm
bilateral atau 0,5
cm unilateral luka

0,5-1 cm bilateral atau
0,5-2 cm unilateral

luka

>1 cm bilateral
atau >2 cm

unilateral luka
Edema

(bengkak)
Tidak ada <1 cm dari insisi 1-2 cm dari insisi >2 cm dari luka

insisi
Discharge
(perubahan
lokhea)

Tidak ada Serum Serosanguineous Berdarah, purulent

Approximation
(pertautan
jaringan)

Tertutup Kulit tampak
terbuka ≤3 mm

Kulit dan lemak
subkutan tampak

terpisah

Kulit, lemak
subkutan dan fascia
tampak terpisah

(Alvarenga et al., 2015)

Note: Panjang luka sayatan bisa sekitar 1-2 cm atau lebih, dalam penelitian ini panjang sayatan yang

digunakan 2 cm. pada skala REEDA ukuran yang dinilai ialah luas komponen” seperti kemerahan dll.

yang diukur dari lokasi luka sayatan, bukan ukuran luas sayatan luka.



LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN

NO. ITEM

PENYEMBUHAN

HASIL

Tikus

1

Tikus

2

Tikus

3

Tikus

4

Tikus

5

Tikus

6

Dst. Sampai

Tikus ke-24

1. Redness (kemerahan)

2. Echymosis
(perdarahan bawah

kulit)
3. Edema (bengkak)

4. Discharge (perubahan
lokhea)

5. Approximation
(pertautan jaringan)
Jumlah

Note:Menggunakan skor 0-15 untuk menentukan derajat kesembuhan.

Skema perlakuan dan observasi/penilaian:

KELOMPOK HARI

Hari

ke-1

Hari

ke-2

Hari

ke-3

Hari

ke-4

Hari

ke-5

Hari

ke-6

Hari

ke-7

Hari

ke-8

Kel. Intervensi infusa
5%

Kel. Intervensi infusa
20%

Kel. Kontol positif
(antibiotik)

Kel. Kontrol negatif
(tanpa perlakuan/
hanya perawatan

biasa)

Keterangan:

: Perlakuan dan perawatan

: Observasi/Penilaian



REKAPITULASI DATA SKALA REEDA

HARI KE-1 HARI KE-5 HARI KE-8
5% R E E D A 5% R E E D A 5% R E E D A
1 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 1
2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0
3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 0 1 2 1
4 3 2 3 3 1 4 2 1 2 2 2 4 0 0 0 1 0
5 2 2 3 3 3 5 1 1 2 2 2 5 1 0 1 2 1
6 2 2 3 3 3 6 2 1 2 2 2 6 0 0 1 1 1

20% R E E D A 20% R E E D A 20% R E E D A
1 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1
2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1
3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 1 3 1 0 1 2 1
4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 1 1 1 2 1
5 2 2 3 3 3 5 2 1 2 2 2 5 0 0 0 0 0
6 3 2 3 3 2 6 2 1 2 2 2 6 1 0 1 1 1

(+) R E E D A (+) R E E D A (+) R E E D A
1 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2
2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1
3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1
4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 1 1 2 2 1
5 2 2 2 3 2 5 2 2 2 2 2 5 0 0 0 1 1
6 2 2 3 3 3 6 2 1 2 2 2 6 1 0 1 1 1

(-) R E E D A (-) R E E D A (-) R E E D A
1 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1
2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
4 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 1 0 1 2 2
5 3 2 3 3 3 5 2 1 2 2 2 5 1 0 1 2 2
6 2 2 3 3 2 6 2 2 2 2 2 6 1 0 1 2 1



HASIL SPSS

HARI KE-1

UJI NORMALITAS

UJI HOMOGENITAS, One-Way ANOVA & Post-Hoc Turkey



HARI KE-5

UJI NORMALITAS

UJI HOMOGENITAS, One-Way ANOVA & Post-Hoc Turkey



HARI KE-8

UJI NORMALITAS

UJI HOMOGENITAS, One-Way ANOVA & Post-Hoc Turkey
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