
C. Verbatim dan Koding Wawancara 

Subjek 1 (AD) Pertemuan 1 

Nama Interview AD Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Karyawan   Lokasi Rumah AD  

Hari Interview Minggu Tanggal Interviewer 7 Agustus 2022 

Kode  AD Waktu  08.00 – 09.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualaikum Wr. Wb   

2 AD Waalaikumsalam mbak   

3 A Sebelumnya terimakasih atas ketersediaannya 

mbak AD yang sudah mau meluangkan waktu 

menjadi subjek penelitian dalam skripsi saya 

mengenai self esteem remaja korban 

kekerasan dalam pacaran. Baik sebelumnya 

perkenalkan dulu nama saya Anjar Haziziah 

Kurniawati, saya mahasiswa psikologi 

semester 8 Universitas Muhammadiyah 

Sidoarjo. Kedatangan saya kemari bertujuan 

untuk meminta izin mbak AD untuk 

melakukan satu sesi wawancara mengenai 

penelitian yang sudah saya sebutkan tadi, 

apakah wawancara sudah bisa kita mulai 

mbak AD?  

  

4 AD Iya mbak monggoh bisa   

5 A Sebelum kita ngobrol banyak nih mbak, boleh 

kah mbak AD memperkenalkan diri terlebih 

dahulu? 

  

6 AD Oh iya siap, nama saya AD usia saya 19 

tahun, saya baru saja lulus dan langsung dapat 

kerja disalah satu toko didaerah sidoarjo. 

Saya tinggal di desa Wonomlati Krembung 

bersama orang tua dan kedua saudara 

kandung saya.  

Identitas  AD.1.ID.6 

7 A Oh jadi mbak AD ini usianya sudah 19 tahun 

ya, kelihatan masih seperti pelajar SMA kelas 

1 loh mbak, hehehe 

  



8 AD Mbak Anjar bisa aja, hehehe   

9 A Kalau boleh tau nih ya, mbak AD udah punya 

pacar belum? hehehe 

  

10 AD Punya dong mbak hehehe   

11 A Wah pas banget nih, bisa sharing dong ya ?   

12 AD Boleh mbak ayo   

 

13 

A Penasaran nih mbak AD udah berapa lama 

pacarannya? 

  

14 AD Udah 1 tahun 6 bulan mbak Identitas  AD.1.ID.14 

15 A Wah lumayan ya, sama temen sendiri atau 

gimana nih hehe 

  

16 AD Nggak mbak sama anak karyawan swasta aja 

di Sidoarjo sini, umurnya 20 tahunan mbak.  

Identitas  AD.1.ID.16 

17 A Seru nih sama-sama kerja mbak ya umurnya 

juga gak terpaut beda jauh.  

Jadi makin penasaran deh kalau boleh tau 

bagaimana perlakuan yang mbak dapatkan 

dari pacarnya mbak? 

  

18 AD Dia romantic mbak, suka ngajak jalan-jalan, 

suka beliin aku barang, makanan royal deh 

mbak, sering kalau aku sakit nih dia yang 

jagain sampe yang bolos kerja mbak buat 

jagain aku.  

Keberartian 

diri  

AD.1.ASE.KD.18 

19 A Wah di treat kayak ratu dong nih heheh   

20 AD Ya gitu lah mbak, tapi ada sisi jeleknya dia 

juga sih  

  

21 A Sisi jelek gimana tuh mbak kalau boleh tau?   

22 AD Iyaa jadi sekitar 6 bulan terakhir sering 

cemburuan mbak, dia cemburu sama temen 

cowok aku yang udah 6 tahun temenan sama 

aku. padahal pacar aku udah aku kenalin kok 

udah aku jelasin juga kita gak ada apa-apa tapi 

ya gitu masih cemburuan terus sampe sering 

suka marah-marah ke aku 

Keberartian 

diri 

AD.1.ASE.KD.22 

23 A Marah-marah gimana mbak?   

24 AD Dia kalau marah tuh parah banget menurutku 

ya mbak. suka ngatain aku anjing, lonte 

murahan, bangsat, bajingan, diumpat juga. 

malah pernah sampe aku didorong ke tembok 

mbak untung aja aku gak kejedot  

Keberartian 

diri 

AD.1.ASE.KD.24 



25 A Karena apa tuh mbak bisa sampe marah gitu   

26 AD Ya gitu mbak dia marah pas cemburu sama 

siapapun deh itu, apa lagi kalau udah cemburu 

pasti ngekang dan posesif banget ke aku 

sampe pakaian aku aja dia yang ngatur, antar 

jemput aku juga katanya biar gak digodain 

cowok lain.  

Keberartian 

diri  

AD.1.ASE.KD.26 

27 A Mbak nurut tuh kalau digituin?   

28 AD Mau gimana lagi mbak nanti kalau aku 

ngebela diri dianya makin marah, udah aku 

biarin aja lah ngalah sabar aja mbak biar 

hubungan awet.  

Kemampuan  AD.1.ASE.KM.28 

29 A Kalau udah banyak kejadian kayak gitu apa 

yang mbak rasain? 

  

30 AD Saya suka sedih mbak, saya ngerasa gak 

dihargai lah nangis dihadapan dia mohon-

mohon biar dia gak kasar sama aku. gak 

beruntung deh aku dalam percintaan ini 

mbak.  

Keberartian 

diri  

AD.1.ASE.KD.30 

31 A  Dengan mbak mohon-mohon gitu gimana 

respon dia? 

  

32 AD Dia diem aja sih mbk    

33 A Sering gak sih mbak dia kayak gitu?   

34 AD Sering mbak seminggu sekali pasti ada aja 

berantemnya dan selalu karena cemburu 

sampe sekarang juga gitu 

  

35 A Lalu mbak menilai pasangan mbak tuh cowok 

yang gimana sih? 

  

36 AD Dia sebenarnya baik, romantic tapi dia juga 

jahat, cowok yang kasar, mulutnya ituloh 

tajem banget kalau lagi marah. bener-bener 

ngancurin mental aku deh mbak 

Keberartian 

diri  

AD.1.ASE.KD.36 

37 A Pasti ada sisi baik dan buruk dalam pasangan 

ya mbak ? 

  

38 AD iya mbak betul   

39 A Kalau boleh tau seberapa besar sih kontrol 

mbak ke pacar mbak? 

  

40 AD Kecil banget mbak, malah dia yang lebih 

ngatur aku suka posesif dan ngekang 

pergerakan aku.  

Kekuatan 

individu 

AD.1.ASE.KI.40 



41 A Emang gimana sih mbak cara mbak ngontrol 

pacarnya mbak? 

  

42 AD Biasa aja sih mbak palingan Cuma ngingetin 

dia hal buruk yang dia lakuin ke aku itu bisa 

jadi boomerang buat hubungan kita, sering 

aku kasih penjelasan sih mbak aku buat dia 

ngerti yang dia tuduhkan suka curiga ke aku 

karena cemburu itu salah 

Kekuatan 

individu  

AD.1.ASE.KI.42 

43 A Lalu respon dia seperti apa mbak?   

44 AD Dia sih kadang dengerin, tapi gak lama kumat 

lagi mbak. 

Kekuatan 

individu  

AD.1.ASE.KI.44 

45 A Harus ektra sabar nih mbak ya    

46 AD Hehe iya mbak harus   

47 A Seneng banget nih saya bisa ngobrol bareng 

sama mbak AD, saya rasa sudah cukup sesi 

wawancara hari ini ya mbak AD, terimakasih 

atas waktu dan ketersediaannya, sampai 

bertemu di sesi wawancara kita selanjutnya ya 

mbak.  

Wassalamualikum Wr.Wb 

  

48 AD Siap sama-sama  

Waalaikumusalam Wr.Wb 

  

 

Subjek 1 (AD) Pertemuan 2 

Nama Interview AD Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Karyawan Lokasi Rumah AD  

Hari Interview Senin Tanggal Interviewer 8 Agustus 2022 

Kode  AD Waktu  18.00 – 19.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum mbak AD   

2 AD Waalaikumsalam mbak    

3 A Alhamdulillah kita bisa ketemu lagi ya mbak, 

gimana kabarnya hari ini mbak AD? 

  

4 AD Alhamdulillah sehat mbak   

5 A Alhamdulillah, masih dengan tujuan yang 

sama saya datang kesini ya mbak untuk 

  



melanjutkan sesi wawancara seperti kemarin, 

kita ngobrol-ngobrol santai saja mbak hehehe, 

baik bisa kita mulai sekarang mbak AD? 

6 AD Oke mbak siap    

7 A Mbak AD kemarin udah cerita banyak nih ya 

soal kontrol mengontrol dalam hubungannya 

mbak, sekarang saya mau tanya nih apa sih 

yang mbak ketahui tentang etika dan batasan 

pacaran tuh kayak gimana? 

  

8 AD Oh itu mbak, harus bisa jaga kehormatan diri 

sih mbak juga gak ngelewatin batas pacaran 

kayak berhubungan intim gitu 

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.8 

9 A Lalu bagaimana cara mbak menerapkan etika 

tersebut? 

  

10 AD Hm sepertinya saya tidak menerapkan itu 

mbak 

  

11 A Maksudnya ?   

12 AD Ya saya tau mbak tentang batasan itu, tapi 

saya malah melakukan kesalahan dengan 

melewati batasannya meskipun tidak 

berhubungan intim loh mbak ya Cuma ciuman 

sama dipegang-pegang payudara saya  

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.12 

13 A Dan mbak bersedia melakukan itu?   

14 AD Awalnya iya mbak, karena terjadi atas dasar 

suka sama suka tapi makin lama saya terpaksa 

mbak, saya udah coba minta berhenti lakuin 

itu tapi dia malah maksa dan menggebu-gebu 

nafsunya mbak. jadi sakit bibir saya, payudara 

saya juga sakit mbak.  

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.14 

15 A Kenapa mbak mau lakukan itu kalau mbak 

merasa terpaksa? 

  

16 AD Dia maksa saya mbak kalau saya tolak dia 

marah-marah ngata-ngatain saya lagi. Saya 

gak mau berantem terus mbak.  

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.16 

17 A Disaat kapan aja dia ngelakuin hal itu mbak?   

18 AD Pas kita ketemu mbak, itu terjadi juga dirumah 

kok mbak tapi pas sepi aja dia berani gitu-gitu 

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.18 

19 A Dan mbak diam aja?   



20 AD Iya mbak saya nurutin dia sampe nangis-

nangis mohon dia buat berhenti mbak sakit 

semua badan saya mbak 

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.20 

21 A Akhirnya dia berhenti?   

22 AD Nggak mbak dia tetep lakuin   

23 A Apa yang mbak rasain saat itu?   

24 AD Sedih mbak menyesal, jijik dengan diri 

sendiri, gagal menjaga diri saya dan rendah 

diri gitu rasanya.  

Kebajikan  AD.2.ASE.KB.24 

25 A Lalu gimana cara mbak mengelola perasaan 

mbak? 

  

26 AD Saya nangis dikamar mbak sambil dengerin 

lagu galau terus ngaca sambil nyemangatin 

diri sendiri, gak lama kalau udah capek nangis 

bakal ngerasa udah bisa tenang.  

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.26 

27 A Mbak ngerasa ada yang salah dalam hubungan 

mbak? 

  

28 AD Iya mbak ngerasa   

29 A Kenapa mbak lanjutkan?   

30 AD Saya yakin pacar saya bisa berubah mbak, 

saya bantu dia buat berubah dengan ngajarin 

dia cara bersikap dewasa menyelesaikan 

masalah dalam hubungan kami. 

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.30 

31 A Apa yang membuat mbak yakin?   

32 AD Dia bilang masih sayang sama aku mbak dia 

juga masih tetep perhatian ya meskipun dia 

masih tetep bersikap kasar seperti ini sih mbak 

Cuma ya lebih sedikit didengar aja sekarang. 

saya mencoba mempertahankan mbak 

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.32 

33 A Kenapa mbak? apa yang membuat mbak mau 

mempertahankan? 

  

34 AD Saya sayang sama dia mbak, dia cinta pertama 

saya mbak, saya mau mempertahankan dulu 

mbak menurut saya usia hubungan kita masih 

belum lama masak saya udah nyerah duluan 

mbak. saya yakin saya bisa  

Keberartian 

diri 

AD.2.ASE.KD.34 

35 A Dengan perlakuan yang mbak dapatkan 

selama berhubungan dengan dia, bagaimana 

mbak menyikapinya? 

  



36 AD Saya kalau tiap berantem sama dia lebih 

memilih diam, ngalah sabarin aja mbak, nanti 

dia diem sendiri dan bisa lebih dengerin saya. 

kalau saya ikut marah dan emosi dia malah 

makin emosi 

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.36 

37 A Lalu keputusan apa yang mbak ambil? apa 

mbak udah pernah coba cerita ke orang tua 

atau temen gitu? 

  

38 AD Gak mbak saya milih memendamnya sendiri, 

ini kan juga resiko saya memilih dia ya saya 

yang jalanin, saya gak mau orang tua atau 

orang lain tau mbak saya kan juga berbuat 

salah pernah melakukan hubungan yang gak 

baik, takut nanti aib saya tersebar dan 

ngecewain kepercayaan orang tua mbak buat 

jaga diri. nanti di jadiin gunjingan tetangga 

kayak tetangga sebelah. 

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.38 

39 A Mbak yakin dengan keputusan mbak? apa 

mbak perlu bantuan ? 

  

40 AD Iya mbak saya yakin, saya belum butuh 

bantuan mbak saya optimis bisa menghadapi 

masalah saya sendiri.  

Kemampuan  AD.2.ASE.KM.40 

41 A Baik mbak kalau itu sudah jadi keputusan 

mbak AD. Oke baik mbak AD  sepertinya sesi 

wawancara kali ini sudah cukup ya mbak AD. 

Terimakasih masih bersedia meluangkan 

waktu untuk saya, tetap semangat dan sampai 

berjumpa di pertemuan selanjutnya. 

Wassalamualaikum 

  

42 AD Siap sama-sama mbak  

Waalaikumsalam Wr.Wb 

  

 

Subjek 1 (AD) Pertemuan 3 

Nama Interview AD Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Karyawan swasta Lokasi Rumah AD  

Hari Interview Selasa Tanggal Interviewer 9 Agustus 2022 

Kode  AD Waktu  18.00 – 19.00 

 



No Kode Transkrip  Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum Wr.Wb mbak AD   

2 AD Waalaikumsalam mbak    

3 A Gimana kabarnya hari ini mbak AD?   

4 AD Alhamdulillah mbak sehat   

5 A Alhamdulillah, baik mbak AD tujuan saya 

datang kesini masih sama dengan kemarin 

yaitu melanjutkan sesi wawancara kita ya 

mbak, bagaimana apa sudah bisa kita mulai 

sekarang?  

  

6 AD Siap mbak silahkan    

7 A Kalau boleh tau nih gimana sih mbak 

memandang diri mbak sendiri sebagai seorang 

wanita? 

  

8 AD Saya merasa ingin selalu dilindungi mbak, 

merasa diri saya ini tidak cukup kuat dengan 

kemampuan saya melawan laki-laki mbak, 

saya suka gak percaya diri di depan umum 

mbak apa lagi kalau pas beradu pendapat sama 

laki-laki, pasti dianggap gak penting mbak 

saran saya 

Jenis 

kelamin 

AD.3.FSE.JK.8 

9 A Kenapa bisa gitu mbak? memangnya gimana 

cara orang disekitar mbak menilai diri mbak? 

  

10 AD Rata-rata mbak orang-orang kalau beradu 

pendapat sama wanita itu gak logis mbak, 

jawabannya mengutamakan perasaan jadi ya 

wanita dianggap gak perlu ikut campur urusan 

laki-laki dan harusnya wanita lebih mengalah, 

melayani dan bersikap lemah lembut lah mbak. 

kayak harus menerima keputusan laki-laki ya 

kan laki-laki dianggap sebagai pemimpin terus 

dianggap kaum yang lebih kuat dan realistis.  

Jenis 

kelamin 

AD.3.FSE.JK.10 

11 A Lalu apa yang mbak pikirkan dan lakukan 

setelah itu? 

  

12 AD Ya nurut aja mbak gimana lagi yang tertanam 

kayak gitu pemegang kekuasaan itu laki-laki 

yang dianggap kuat jadi ya laki-laki yang 

melindugi, yang berhak membuat keputusan 

bijak, wanita yang nurut ngalah aja.  

Jenis 

kelamin 

AD.3.FSE.JK.12 



13 A Oke, kalau boleh tau mbak AD pernah gak sih 

melakukan pencapaian prestasi dalam segi 

akademik? 

  

14 AD Hehehe gak pernah mbak, ya sekolah dulu ya 

siswa biasa aja mbak ya gak bodoh banget gak 

pinter juga, pokoknya aman aja lah mbak gak 

pernah telat gak buat pelanggaran ya gak rajin 

juga hehe.  

Intelegensi  AD.3.FSE.IG.14 

15 A Lomba-lomba gitu pernah ikut gak mbak?   

16 AD Gak pernah mbak, saingannya disekolah dulu 

banyak mbak jadi ya saya malas bersaing hehe  

Intelegensi AD.3.FSE.IG.16 

17 A Oh iya nih mbak, mau tanya gimana sih mbak 

menilai diri kamu dari segi fisik? 

  

18 AD Hehe kalau menurut saya sih biasa mbak gak 

cantik banget biasa aja mbak gak pernah make 

up juga ya Cuma belajar rawat wajah aja 

sekarang 

Kondisi fisik AD.3.FSE.KF.18 

19 A Kalau orang lain nih mbak, gimana 

memandang diri mbak dari segi fisik? 

  

20 AD Kata orang-orang sih biasa aja mbak gak ada 

yang muji juga sih hehe  

Kondisi fisik  AD.3.FSE.KF.20 

21 A Habis ini glow up lah mbak hehe   

22 AD Hehehe iya mbak masih proses wkwk   

23 A Nah kalau boleh tau nih mbak gimana sih 

mbak diperlakukan didalam keluarga?  

  

24 AD Aku itu gak deket dengan orang rumah mbak, 

aku deketnya sama sepupu aku depan rumah, 

jadi apa-apa aku ceritanya ke dia gitu 

Lingkungan 

keluarga  

AD.3.FSE.LK.24 

25 A Lah kenapa mbak? mbak pernah diperlakukan 

adil? 

  

26 AD Heheh menurutku sih nggak mbak, orang tua 

aku tuh lebih manjain adekku, adekku cowok 

masih smk kelas 1 tapi kayak apa-apa 

ngedahuluin dia gitu, soal makanan gitu yang 

sering disisain ya buat adekku 

Lingkungan 

keluarga 

AD.3.FSE.LK.26 

27 A Mbak pernah berpendapat gak dalam keluarga 

? 

  

28 AD Gak pernah mbak saya di rumah tuh diem 

mbak anaknya nurut aja terserah mereka. saya 

tuh males debat mbak, wong orang tua aja 

Lingkungan 

keluarga  

AD.3.FSE.LK.28 



sering berantem kok. udah berisik nanti kalau 

saya berpendapat makin berisik lagi hehe 

29  A Apa mbak pernah diperlakukan tidak baik? 

seperti dihukum misalnya? 

  

30 AD Oh gak pernah dihukum mbak kalau itu paling 

kalau saya salah ya didiemin aja 

Lingkungan 

keluarga  

AD.3.FSE.LK.30 

31 A Nah kalau lingkungan sekitar mbak nih gimana 

sih mereka memperlakukan mbak? 

  

32 AD Kalau tetangga sih baik mbak, aku gak terbuka 

sama mereka paling ya saling sapa aja sih. 

kalau orang kampung sih gak tau ya mbak ke 

aku ya biasa aja cuek gitu gak semuanya juga 

aku kenal 

Lingkungan 

sosial  

AD.3.FSE.LS.32 

33 A Mbak gak pernah ikut kayak organisasi di 

kampung gitu kartar misalnya? 

  

34 AD Gak mbak gak suka aku ikut kartar, ya biasa 

aja mbak aku ke orang-orang ya sopan gitu aja  

  

35 A Kalau temennya mbak nih gimana 

memperlakukan mbak? 

  

36 AD Aku punya sih temen deket cewek satu tapi 

jarang ketemu dan jarang banget komunikasi 

jadi ya gak intens gitu, kalau ada waktu 

longgar aja sekedar jalan bareng. 

Lingkungan 

sosial  

AD.3.FSE.LS.36 

37  A Curhat-curhat gitu gak mbak?   

38 AD Kalau curhat masalah kerjaan sih iya mbak, 

kalau masalah percintaan sih enggak mbak. 

Lingkungan 

sosial  

AD.3.FSE.LS.38 

39 A Lebih privasi ya mbak hehe   

40 AD Iya mbak.    

41 A Oke mbak AD saya rasa sudah cukup sesi 

wawancara ini. Tetap semangat jaga 

kesehatan, selalu berpikir positif, semua 

permasalahan pasti ada jalan keluarnya.  

  

42 AD Siap mbak terimakasih   

43 A Baik, saya sangat berterimakasih mbak AD 

sudah mau meluangkan banyak waktu untuk 

saya, semoga mbak diberikan petunjuk yang 

terbaik ya mbak atas semua permaslahan yang 

mbak AD alami, semoga dimudahkan segala 

urusannya ya mbak. saya akhiri sesi 

wawancara ini.  

  



Wassalamualaikum Wr. Wb.  

44 AD Waalaikumsalam Wr.Wb    

 

Subjek 2 (DR) Pertemuan 1 

Nama Interview DR Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 17 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Pelajar Lokasi Rumah DR 

Hari Interview Minggu Tanggal Interviewer 14 Agustus 2022 

Kode  DR Waktu  08.00 – 09.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualaikum Wr. Wb   

2 DR Waalaikumsalam mbak   

3 A Sebelumnya terimakasih atas ketersediaannya 

mbak DR yang sudah mau meluangkan waktu 

menjadi subjek penelitian dalam skripsi saya 

mengenai self esteem remaja korban 

kekerasan dalam pacaran. Baik sebelumnya 

perkenalkan dulu nama saya Anjar Haziziah 

Kurniawati, saya mahasiswa psikologi 

semester 8 Universitas Muhammadiyah 

Sidoarjo. Kedatangan saya kemari bertujuan 

untuk meminta izin mbak DR untuk 

melakukan satu sesi wawancara mengenai 

penelitian yang sudah saya sebutkan tadi, 

apakah wawancara sudah bisa kita mulai 

mbak DR?  

  

4 DR Bisa mbak   

5 A Sebelum kita mulai, monggoh mbak DR 

memperkenalkan diri terlebih dahulu 

  

6 DR Baik, perkenalkan nama saya DR usia saya 17 

tahun saya seorang pelajar di salah satu SMA 

X di Krembung, tempat tinggal saya di 

Jenggot Krembung. saya tinggal bersama 

kedua orang tua dan satu saudara kandung 

saya.  

Identitas  DR.1.ID.6 

7 A Wah mbak DR sweet seventeen dong ya 

hehehe, oke mbak DR kita ngobrol-ngobrol 

  



santai ya mbak. Ngomong-ngomong nih 

mbak DR masih single apa sudah punya 

pasangan? 

8 DR Sudah ada pasangan mbak    

9 A Wah boleh sharing dong ya, berapa lama sih 

pacarannya mbak? 

  

10 DR Udah 1 tahun sih mbak   

11 A Sama temen sendiri nih?   

12 DR Iya mbak lebih tepatnya anak satu sekolah 

juga sih sama umurnya juga 17 tahun 

sepantaran lah mbak 

Identitas  DR.1.ID.12 

13 A Seru nih bisa tiap hari ketemu ya? Jadi makin 

penasaran deh kalau boleh tau bagaimana sih 

perlakuan yang mbak dapatkan dari pacarnya 

mbak? 

  

14 DR Hehe iya mbak. ya dia romantic sih mbak tiap 

anniversary 1 bulan sekali aku dikasih kado 

gitu, terus berangkat pulang sekolah 

barengan, hampir tiap hari sih ketemunya juga 

waktu nganter pulang sekalian mampir gitu.  

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.14 

15 A Wah manis sekaliiii   

16 DR Ada manis ada pahitnya lah mbak   

17  A Pahit yang gimana tuh mbak?   

18 DR Ya ada sisi buruknya dia mbak yang aku gak 

suka  

  

19 A Seperti apa tuh mbak kalau boleh tau?   

20 DR Jadi sekitar 6 bulan terakhir itu dia berubah 

mbak, dia kan aku perhatiin makin lama 

sering mainan game sama rokok an gitu kan 

bahaya buat kesehatan dia teru game itu gak 

ngerti jam jadi gak fokus sekolah. karena kan 

aku sayang dia ya aku tegur aku suruh dia 

berhenti main game nah ditiap aku tegur itu 

dia selalu marah mbak jadi sedih aku 

dimarahin terus  

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.20 

21 A Marahnya gimana mbak?   

22 DR Dia bentak aku manggil aku anjing bisa diem 

gak, dikatain tukang ngatur, dikatain bangsat 

diumpat juga. kalau udah saking marahnya 

gitu dia bisa mukulin wajahnya sendiri 

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.22 



23 A Karena apa tuh mbak sampe bisa marah 

segitunya? 

  

24 DR Lebih seringnya sih karena aku tegur tadi ya 

mbak dia gak suka diatur katanya mbak. Sama 

kadang kalau pas aku nolak keinginananya 

dia, pasti marah kayak gitu tadi 

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.24 

25 A Mbak diem aja?   

26 DR Iya mbak habis aku dimarahin aku langsung 

diem dan nangis depan dia  

Kemampuan  DR.1.ASE.KM.26 

27 A Respon dia gimana ?   

28 DR Dia marah mbak, aku juga biarin dia marah 

dulu soalnya percuma aku ngebela diri juga 

makin salah dan marah dia, mending dia 

tenang dulu  

Kemampuan  DR.1.ASE.KM.28 

29  A Kalau udah marah gitu gimana perasaan 

mbak? 

  

30 DR Sakit hati sih mbak kan niat saya baiknya buat 

kebaikan dia, tapi malah digituin, jadi ngerasa 

gak dihargai mbak 

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.30 

31 A Sering gak sih mbak dia kayak gitu ?   

32 DR Sering lah mbak kan kita ketemu tiap hari, tiap 

hari juga dia main game rokok an juga depan 

aku, ya ada lah tiap hari percikan dikit tapi 

kalau yang parah gitu gak tiap hari Cuma pas 

dia lagi bener-bener gak enak hati aja waktu 

aku tegur makanya marah buanget 

  

33 A Lalu mbak menilai pasangan mbak tuh cowok 

yang kayak gimana sih? 

  

34 DR Dia sebenarnya baik romantic mbak, dia suka 

kasih kado, perhatian ya lewat chat wa itu aja 

sih. tapi ya gitu kasar juga dia kalau marah, 

tega sih menurut aku sampek buat aku kaget 

mbak kalau marah serem. 

Keberartian 

diri  

DR.1.ASE.KD.34 

35 A Yaa memang pasti ada aja sisi baik dan 

buruknya pasangan lah mbak ya  

  

36 DR Iya mbak bener itu    

37 A Kalau boleh tau seberapa besar sih kontrol 

mbak ke pacar mbak? 

  

38 DR Alah mbak paling Cuma ngingetin tugas 

sekolahnya dia malah biasanya aku yang 

Kekuatan 

individu  

DR.1.ASE.KI.38 



ngerjain tugas dia, Cuma negur biasa buat 

kesehatan dia ya pokoknya yang berkaitan 

sama game dan rokok deh, untungnya sih dia 

gak ngatur aku juga  

39 A Lalu respon dia gimana?   

40 DR Ya gitu ngatain anjing suruh diam, bangsat 

terus tukang ngatur, kadang sampek kesel dia 

mukulin wajahnya sendiri 

Kekuatan 

individu 

DR.1.ASE.KI.40 

41 A Gimana tuh mbak menyikapinya?   

42 DR Aku ya takut ya kaget tapi ya tak tenangin 

kayak aku pegang tangannya dia biar berhenti 

mukulin wajahnya, terus tak ajak ngomong 

pelan gitu akhirnya dia sedikit nyadarin dan 

minta maaf deh  

Kekuatan 

individu  

DR.1.ASE.KI.42 

43 A Udah gitu diulang lagi gak mbak?   

44 DR Iya sih mbak hehehe    

45 A Wah seru banget nih ngobrol santainya mbak 

heheh, Oke deh mbak, saya rasa cukup sampai 

sini dulu mbak DR ya sesi wawancara hari ini, 

masih ada sesi pertemuan selanjutnya di hari 

besok mbak ya. Terimakasih atas waktunya 

sampai bertemu besok ditempat yang sama, 

saya akhiri Wassalamualaikum Wr. Wb 

  

46 DR Iya mbak siap, Waalaikumsalam Wr.Wb   

 

Subjek 2 (DR) Pertemuan 2 

Nama Interview DR Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 17 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Pelajar  Lokasi Rumah DR 

Hari Interview Senin Tanggal Interviewer 15 Agustus 2022 

Kode  DR Waktu  18.00 – 19.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum Wb. Wb mbak DR   

2 DR Waalaikumsalam mbak    

3 A Gimana kabarnya hari ini mbak DR?   

4 DR Alhamdulillah baik mbak   



5 A Alhamdulillah, masih dengan tujuan yang 

sama saya datang kesini ya mbak untuk 

melanjutkan sesi wawancara seperti kemarin, 

kita cerita-cerita lagi nih, baik bisa kita mulai 

sekarang mbak DR? 

  

6 DR Iya mbak    

7 A Mbak DR kemarin udah cerita banyak nih ya 

soal kontrol mengontrol dalam hubungannya 

mbak, sekarang saya mau tanya nih apa sih 

yang mbak ketahui tentang etika dan batasan 

pacaran tuh kayak gimana? 

  

8 DR Setau aku sih bisa jaga diri mbak yang gak 

sampek berhubungan badan gitu sih mbak  

Kebajikan  DR.2.ASE.KB.8 

9 A Apa selama mbak berpacaran sudah berhasil 

menerapkan batasan itu? 

  

10 DR Hm tidak semua mbak   

11 A Maksudnya?   

12 DR Saya memang tidak berhubungan badan mbak 

tapi saya sudah berciuman sampai berpelukan 

sama dia mbak, itu aku lakuin setiap ketemu 

mbak, aku tau sih itu salah 

Kebajikan  DR.2.ASE.KB.12 

13 A Lalu kenapa mbak lakuin kalau tau itu salah?   

14 DR Ya kalau gak aku turutin dia marah mbak 

bentak aku mukulin wajahnya sendiri juga aku 

pernah sih beberapa kali sering nolak karena 

sakit mbak cara dia kayak bernafsu gitu 

sampek bibirku sering berdarah terus benjol, 

bekas dileher juga banyak, kadang juga perih 

mbak, pas aku tolak dia makin marah dan 

narik aku maksa buat nurut sama dia 

Kebajikan  DR.2.ASE.KB.14 

15 A Kenapa mbak mau? kenapa gak berontak atau 

membela diri gitu ? 

  

16 DR Gak bisa nanti aku diputusin mbak aku gamau, 

aku sayang sama dia  

Keberartian 

diri  

DR.2.ASE.KD.16 

17  A Apa yang membuat mbak sayang sama dia?   

18 DR Dia itu pacar terganteng aku mbak, baru kali 

ini aku punya pacar yang sesuai kriteria aku, 

dia ganteng putih tinggi rapi cool mbak, 

banyak cewek yang suka sama dia, jadi 

Keberartian 

diri  

DR.2.ASE.KD.18 



ngerasa beruntung dapetin dia, mantanku gak 

ada yang seganteng dia loh mbak beneran 

19 A Seberapa penting sih penampilan buat mbak?   

20 DR Penting mbak, yang aku bilang tadi dia tuh 

sesuai banget sama kriteria cowok idaman 

aku. pokoknya aku berusaha bertahan aja dulu 

mbak aku berusaha buat dia makin suka sama 

aku nyaman sama aku, biar dia juga gak bosen 

dan gak kasar lagi sama aku 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.20 

21 A Seberapa yakin mbak bisa merubah dia?   

22 DR Yakin mbak karena dia juga bilang dia sayang 

sama aku, aku juga sesuai kriteria dia mbak, 

kalau gak sayang kan gak mungkin tiap bulan 

kasih kado dan selalu berangkat pulang 

sekolah bareng dong  

Keberartian 

diri  

DR.2.ASE.KD.22 

23 A Hm oke saya paham. Lalu gimana cara mbak 

buat ngadepin dia yang sering marahin mbak 

dan kasarin mbak gitu? 

  

24 DR Aku sabar mbak ngalah aja biar dia tenang 

dulu ya meskipun aku takut sih kaget pas dia 

mukulin dirinya sendiri 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.24 

25 A Dan berhasil buat dia tenang?   

26 DR Iya mbak meskipun gak langsung sih, ya 

kayak aku pegangin tangan dia aku ajak 

ngobrol baik-baik, pelan-pelan biar dia 

nyadarin kalau dia salah dan minta maaf 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.26 

27 A Itu terbukti ya mbak?   

28 DR Iya mbak tiap marahan yang parah gitu pasti 

kayak gitu deh 

  

29 A Apa yang mbak rasain saat itu?   

30 DR Sedih mbak, ngerasa gak dihargai tapi ya 

gimana ya mbak aku berusaha ngalah dan 

sabar  

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.30 

31 A Lalu gimana mbak mengekspresikan perasaan 

mbak kalau selalu nahan emosinya mbak? 

  

32 DR Aku biasanya nangis pas sholat sih mbak sama 

doa aja biar dikasih kesabaran ngadepin dia, 

sama kadang aku baca di tiktok itu quotes 

penyemangat diri hehe 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.32 



33 A Mbak ngerasa ada yang salah gak sih dalam 

hubungan mbak? 

  

34 DR Iya mbak ngerasa tapi ya gimana lagi mbak 

dia pilihan aku ya resiko aku dong milih dia 

jadi ya tak berjuang dan bertahan mbak  

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.34 

35 A Mbak gak coba cerita gitu ke orang tua atau 

temen biar meringankan beban pikirannya 

mbak? 

  

36 DR Gak mbak aku lebih tenang memendam 

sendiri, aku gak mau orang lain tau soalnya 

kan juga ada sisi buruk gaya pacaran aku nanti 

malah aku nanggung malu, keluarga juga 

malu wong kesalahan ku sendiri kan yang gak 

bisa jaga diri nanti malah orang tua gak kasih 

aku kebebasan deket sama cowok mbak. Jadi 

aku tahan-tahan aja 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.36 

37 A Apa mbak membutuhkan bantuan?   

38 DR Untuk saat ini tidak mbak, karena aku ya 

masih bisa menghadapinya sendiri, makasih 

mbak heehe 

Kemampuan  DR.2.ASE.KM.38 

39 A Baik kalau itu sudah jadi keputusannya mbak, 

semoga mbak bisa menemukan jalan keluar 

yang terbaik. Oke deh mbak saya rasa sesi 

wawancara hari ini sudah cukup, besok bisa 

kita lanjutkan lagi untuk sesi berikutnya ya 

mbak. Terimakasih atas waktunya saya akhiri 

Wassalamualikum Wr.Wb 

  

40 DR Sama-sama Waalaikumsalam Wr.Wb mbak    

 

Subjek 2 (DR) Pertemuan 3 

Nama Interview DR Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 17 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Pelajar Lokasi Rumah DR 

Hari Interview Selasa Tanggal Interviewer 16 Agustus 2022 

Kode  DR Waktu  18.00 – 19.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum Wr.Wb mbak DR   



2 DR Waalaikumsalam mbak    

3 A Ketemu lagi kita ya mbak hehehe, bagaimana 

kabarnya hari ini mbak DR? 

  

4 DR Alhamdulillah mbak sehat   

5 A Alhamdulillah, baik mbak DR tujuan saya 

datang kesini masih sama dengan kemarin 

untuk melanjutkan sesi wawancara kita ya 

mbak, bagaimana apa sudah bisa kita mulai 

sekarang?  

  

6 DR Bisa mbak   

7 A Kalau boleh tau nih gimana sih mbak 

memandang diri mbak sendiri sebagai seorang 

wanita? 

  

8 DR Emm aku menilai diriku sendiri sebagai wanita 

pada umumnya mbak, ya manja ya butuh 

dilindungi laki-laki karena kan cewek ya mbak 

pastinya lebih lemah lembut gitu kalau laki-

laki kan pemberani ya mbak kuat juga 

Jenis 

kelamin 

DR.3.FSE.JK.8 

9 A Kata siapa itu mbak?   

10 DR Ya kata orang-orang mbak, kan memang 

banyak yang bilang jadi perempuan harus 

lemah lembut, penurut sama laki-laki karena 

udah kodratnya gitu 

Jenis 

kelamin 

DR.3.FSE.JK.10 

11 A Dan itu tertanam sama diri mbak?   

12 DR Iya mbak aku kalau sama laki-laki manapun 

sopan mbak gak pernah aku marah-marah gitu 

pasti ya lembut ngomongnya 

Jenis 

kelamin 

DR.3.FSE.JK.12  

13 A Oke, kalau boleh tau mbak AD pernah gak sih 

melakukan pencapaian prestasi dalam segi 

akademik? 

  

14 DR Hehe gak ada sih mbak aku ya biasa aja sih 

kalau beberapa ilmu sekolah sih tau Cuma ya 

gak banyak kalau disuruh ngulang ya lupa 

ehehe 

Intelegensi  DR.3.FSE.IG.14 

15 A Pokoknya masuk sekolah gitu ya mbak ehehe   

16 DR Iya mbak lempeng aja deh, absen aman tugas 

selesai gitu aja, wong organsasi aja aku gak 

suka enak biasa aja 

Intelegensi  DR.3.FSE.IG.16 

17 A Oh iya nih mbak, mau tanya gimana sih mbak 

menilai diri kamu dari segi fisik? 

  



18 DR Aku biasa aja sih mbak ya kalau aku berkaca 

sih lumayan lah gak jelek juga gak cantik jadi 

standart aja penting bersih rapi bening gak 

kucelan mbak 

Kondisi fisik  DR.3.FSE.KF.18 

19 A Kalau orang lain nih mbak, gimana 

memandang diri mbak dari segi fisik? 

  

20 DR Biasa aja sih mbak mereka juga gak komentar 

apa pun soal fisik, apa mereka yang cuek ya 

sama aku heheh 

Kondisi fisik  DR.3.FSE.KF.20 

21 A Nah kalau boleh tau nih mbak gimana sih mbak 

diperlakukan didalam keluarga? 

  

22 DR Keluarga biasa aja sih mbak, cuek aja sih 

menurut aku ya kita kayak ngobrol atau kayak 

kegiatan makan bareng aja jarang banget mbak 

paling ya kalau ada pembahasan yang penting 

aja kumpul di ruang tamu kalau selebihnya itu 

gak pernah saudara juga biasa aja sih mbak gak 

deket juga 

Lingkungan 

keluarga  

DR.3.FSE.LK.22 

23 A Pernah gak sih mbak diperlakukan adil?   

24 DR Adil sih adil kayaknya mbak soalnya apapun 

dibagi rata  

Lingkungan 

keluarga  

DR.3.FSE.LK.24 

25 A Mbak DR bisa bebas gak sih berpendapat di 

lingkungan keluarga mbak? 

  

26 DR Emm gak mbak aku ngerasa lebih ke mbak ku 

yang lebih berani berpendapat diantara 

anggota keluarga yang lain ya, kayak pendapat 

aku tuh dibatasi gitu dianggap masih anak kecil 

jadi yang aku omongin kayaknya dianggap gak 

penting kali ya  

Lingkungan 

keluarga  

DR.3.FSE.LK.26 

27 A Pernah gak sih mbak dihukum gitu dikeluarga 

mbak? 

  

28 DR Pernah mbak, ibukku tuh agak keras orangnya 

jadi kalau aku main belum pulang dan rumah 

belum disapu gitu dia marah sampek gebuk 

aku pakai sapu rumah 

Lingkungan 

keluarga  

DR.3.FSE.LK.28 

29 A Seberapa sering mbak dapet hukuman?   

30 DR Ya gak tiap hari sih mbak Cuma ya sering lah, 

makanya aku takut kalau komentarin ibuk  

Lingkungan 

keluarga  

DR.3.FSE.LK.30 

31 A Itu hanya dilakukan sama mbak atau gimana?   



32 DR Iya sama aku, soalnya mbak aku anaknya 

keras, ibuk gak berani kali 

  

33 A Hanya ibu atau ayah juga mbak yang ikut 

menghukum? 

  

34 DR Ibu aja, bapak aku orangnya lemah lembut    

35 A Jadi kebalik ya heheh. Nah kalau lingkungan 

sekitar mbak nih gimana sih mereka 

memperlakukan mbak? 

  

36 DR Tetangga aku sih jarang ngobrol sama aku ya 

mbak kan aku sehari-hari sekolah jadi gak 

begitu dekat Cuma ya kenal aja  

Lingkungan 

sosial  

DR.3.FSE.LS.36 

37 A Kalau temen atau sahabat?   

38 DR Punya sih banyak temen biasa gak deket juga 

mbak, ya aku sih seringan main hp aja kalau 

komunikasi sama temen gak yang intens 

ketemu terus curhat gitu enggak 

Lingkungan 

sosial  

DR.3.FSE.LS.38 

39 A Ngerasa kesepian gak sih mbak?   

40 DR Enggak sih mbak udah kebiasaan gini soalnya 

dari dulu 

  

41 A Oke deh mbak saya rasa sudah cukup sesi 

wawancara ini. Tetap semangat jaga 

kesehatan, selalu berpikir positif, semua 

permasalahan pasti ada jalan keluarnya. 

  

42 DR Amin terimakasih mbak   

43 A Sama-sama mbak, saya sangat berterimakasih 

mbak DR sudah mau meluangkan banyak 

waktu untuk saya, semoga mbak diberikan 

petunjuk yang terbaik ya mbak atas semua 

permasalahan yang mbak DR alami, semoga 

dimudahkan segala urusannya ya mbak. saya 

akhiri sesi wawancara ini.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

  

44 DR Waalaikumsalam Wr.Wb   

 

Subjek 3 (PT) Pertemuan 1 

Nama Interview PT Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 



Pekerjaan Karyawan  Lokasi Rumah PT 

Hari Interview Minggu Tanggal Interviewer 21 Agustus 2022 

Kode  PT Waktu  08.00 – 09.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualaikum Wr. Wb   

2 PT Waalaikumsalam Wr. Wb   

3 A Sebelumnya terimakasih atas ketersediaannya 

mbak PT yang sudah mau meluangkan waktu 

menjadi subjek penelitian dalam skripsi saya 

mengenai self esteem remaja korban kekerasan 

dalam pacaran. Baik sebelumnya perkenalkan 

dulu nama saya Anjar Haziziah Kurniawati, 

saya mahasiswa psikologi semester 8 

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. 

Kedatangan saya kemari bertujuan untuk 

meminta izin mbak PT untuk melakukan satu 

sesi wawancara mengenai penelitian yang 

sudah saya sebutkan tadi, apakah wawancara 

sudah bisa kita mulai mbak PT?  

  

4 PT Iya mbak bisa   

5 A Sebelum kita mulai, boleh mbak PT 

memperkenalkan diri terlebih dahulu ? 

  

6 PT Baik mbak nama saya PT usia saya 19 tahun, 

saya bekerja disalah satu perusahaan retail di 

sidoarjo, saya tinggal di desa Jabon Krembung 

bersama orang tua dan satu saudara kandung 

saya.  

Identitas  PT.1.ID.6 

7 A Kalau boleh tau status mbak PT apa nih, masih 

single kah? hehehe 

  

8 PT Ndak mbak, udah berhubungan sekitar 4 tahun  Identitas  PT.1.ID.8 

9 A Wah lama juga ya mbak   

10 PT Ya mbak lumayan, usia dia juga udah sedikit 

matang mbak 21 tahun udah kerja di 

perusahaan swasta sidoarjo. 

Identitas  PT.1.ID.10 

11 A Jadi ngerasa kayak di mong ya mbak heheh   

12 PT Iya kayak adek kakak an mbak    



13 A Jadi makin penasaran deh kalau boleh tau 

bagaimana perlakuan yang mbak dapatkan dari 

pacarnya mbak? 

  

14 PT Dia baik sih mbak perhatian sama aku peduli 

juga sama keluarga aku kayak aku atau 

keluarga aku butuh apa-apa dia yang langsung 

bantu mbak, dia yang kayak mendahulukan 

aku gitu loh mbak daripada keluarganya dalam 

segi apapun deh. Dia perhatiannya itu apapun 

keinginan aku selalu dia penuhi, entah dalam 

hal materi atau sekedar jalan-jalan.  

Keberartian 

diri 

PT.1.ASE.KD.14 

15 A Ngerasa prioritas banget pasti ya mbak?   

16 PT Iya mbak tapi ya gitu ada gak enaknya juga   

17 A Gak enaknya gimana mbak?   

18 PT Dia posesif banget mbak dari hal penampilan 

sampe apa-apa harus ijin dulu sama dia, aktifin 

lokasi di hp, kalau tanpa ijin dia gak boleh 

pergi mbak. ngekang aku banget mbak gak 

boleh gabung jalan sama temen-temen aku 

juga kayak membatasi pertemanan aku gitu  

Keberartian 

diri  

PT.1.ASE.KD.18 

19 A Udah berlangsung berapa lama emangnya 

mbak? 

  

20 PT Udah 3 tahun terakhir sih mbak. dia berubah 

tiba-tiba yang cemburuan banget, eh ternyata 

dia yang selingkuh, nah kalau ketahuan nih dia 

yang marah-marah. Kalau udah curiga main 

nuduh-nuduh aja mbak, kalau udah marah nih 

bisa dibentak dikatain anjing, bangsat 

bajingan, lonte, diumpat, dipelototin, barang 

disekitar di bantingin, mukulin tembok 

sampek pernah lengan aku dicubit sampek 

berdarah kulitnya ngelupas terus membiru gitu 

lebam, leher juga pernah dicekik dari 

belakang, terus paha aku pernah di tusuk sama 

kunci motor 

Keberartian 

diri 

PT.1.ASE.KD.20 

21 A Ya Allah karena apa tuh mbak?   

22 PT Ya kalau marah mbak apapun itu deh 

pokoknya, kalau keinginan dan maksudnya 

yang gak aku ngerti pasti udah yang kayak gitu 

marahnya 

Keberartian 

diri 

PT.1.ASE.KD.22 



23 A Terus apa yang mbak lakuin?   

24 PT  Diem aja mbak nangis saya ngalah mbak, 

membesarkan hati buat nerima semua itu. 

kalau aku bela diri sendiri yang ada dia makin 

marah mbak dan gak selesai-selesai 

masalahnya.  

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.24 

25 A Lah mbak biarin diri mbak disalahin dong 

kalau kayak gitu? 

  

26 PT Iya mbak biarin deh, sampek sekarang ya gitu 

mbak tetep aku yang diem dan ngalah aja 

mbak, kalau berantem merembet kemana-

mana mbak capek aku jadi lebih milih 

ngediemin dia aja 

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.26 

27 A Respon dia gimana kalau udah mbak yang 

diemin gitu? 

  

28 PT Ya dia kasihan kali ya mbak sama aku lihat aku 

diem dan nangis gitu kadang wa gak aku bales, 

dia nyamperin aku meskipun sambil marah 

tapi ujungnya dia minta maaf dan baikan lagi 

mbak 

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.28 

29 A Kenapa mbak memaafkan?   

30 PT Ya saya masih sayang mbak, udah 4 tahun gak 

mudah juga mbak nglepasin hubungan gitu aja, 

dua belah pihak keluarga udah setuju udah ada 

rencana buat lamaran juga mbak 

Keberartian 

diri  

PT.1.ASE.KD.30 

31 A Sebenarnya apa sih yang mbak rasain?   

32 PT Ngerasa gak dihargai aja mbak padahal aku 

udah setia sampe detik ini loh, sakit hati juga 

sering nangis aku mbak kalau inget 

diperlakuin gitu sama dia 

Keberartian 

diri 

PT.1.ASE.KD.32 

33 A Mbak menilai pasangan mbak tuh seperti apa 

sih dalam pandangan mbak nih ya? 

  

34 PT Dia humble mbak gampang akrab sama orang, 

menyenangkan gitu loh mbak orangnya, aku 

seneng banget kalau dia peduli mbak tapi ya 

gitu dia kalau dia perlakuin lembut banget 

pasti udah ada maunya mbak 

Keberartian 

diri  

PT.1.ASE.KD.34 

35 A Ada maunya gimana mbak?   

36 PT Ya kayak minta dimanja gitu mbak, aku juga 

sih yang salah udah ngelewatin batasan  

Kebajikan  PT.1.ASE.KB.36 



37  A Ngelewatin batasan maksudnya?   

38 PT Iya aku udah pernah berhubungan badan sama 

dia mbak meskipun aku tau itu dosa itu salah 

besar 

Kebajikan  PT.1.ASE.KB.38 

39 A Kenapa mbak lakuin itu kalau tau itu kesalahan 

besar? 

  

40 PT Semua terjadi gitu aja mbak dia setiap ketemu 

pasti maksa buat nurutin keinginan dia kayak 

gitu, apa lagi pas waktu rumah sepi, kadang 

pas kita jalan ke luar kota pasti staycation gitu.  

Kebajikan  PT.1.ASE.KB.40 

41 A Kenapa mbak gak nolak?   

42 PT Gak bisa mbak dia kalau aku tolak pasti makin 

marah mbak langsung berubah moodnya, 

langsung cuek terus kasar ngomongnya, terus 

kayak risih gitu sama aku 

Kebajikan   PT.1.ASE.KB.42 

43 A Mbak gak coba buat minta tolong atau cerita 

ke siapa gitu? 

  

44 PT Gak ah mbak aku lebih baik memendam 

masalah ini sendiri mbak gak mau aib terjelek 

aku tercemar, apa lagi sampe orang tua tau 

takut ngecewain mbak, aku berhubungan sama 

dia didepan keluarga juga baik-baik aja kok 

malah jadi gini nanti gimana orang tua aku 

mbak sakit hati pastinya  

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.44 

45 A Apa yang mbak takutkan sebenarnya kalau 

orang tua mbak tau? 

  

46 PT Nama baik keluarga jadi bahan omongan 

orang mbak kayak yang sudah-sudah. kakak 

aku dulu udah pernah buat kesalahan yang 

sama aku gak mau buat orangtua kecewa 

kedua kali mbak. 

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.46 

47 A Oke untuk saat ini apa mbak PT membutuhkan 

bantuan? 

  

48 PT Tidak mbak saya bisa merubah dia lebih baik 

lagi seiring berjalannya waktu, saya harap juga 

dia bisa perlahan memahami dan lebih 

bersikap dewasa karena kalau udah ada 

rencana serius kedepan kan pasti dia 

menunjukkan niatnya mbak.  

Kemampuan  PT.1.ASE.KM.48 



49 A Apa sih yang buat mbak yakin dia bisa 

berubah? 

  

50 PT  Peduli dan rasa perhatian dia ke aku dan 

keluarga yang gak pernah berubah mbak 

meskipun dia kasar kayak gitu.  

Keberartian 

diri  

PT.1.ASE.KD.50 

51 A Oke baik mbak PT saya sangat menghargai 

semua keputusan yang mbak buat, saya rasa 

sesi wawancara hari ini kita cukup sampai sini 

dulu, besok bisa kita lanjutkan lagi untuk sesi 

wawancara selanjutnya ya mbak. Terimakasih 

atas waktunya semoga sehat selalu ya mbak 

tetap semangat. Saya akhiri Wassalamualikum 

Wr.Wb 

  

52 PT  Siap mbak Waalaikumsalam Wr.Wb    

 

Subjek 3 (PT) Pertemuan 2 

Nama Interview PT Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Karyawan   Lokasi Rumah PT 

Hari Interview Senin Tanggal Interviewer 25 Agustus 2022 

Kode  PT Waktu  18.00 – 19.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum Wb. Wb mbak    

2 PT Waalaikumsalam mbak    

3 A Gimana kabarnya hari ini mbak PT?   

4 PT Alhamdulillah baik mbak   

5 A Alhamdulillah, masih dengan tujuan yang 

sama saya datang kesini ya mbak untuk 

melanjutkan sesi wawancara seperti kemarin, 

kita ngobrol santai lagi nih mbak ya, baik bisa 

kita mulai sekarang mbak PT? 

  

6 PT  Bisa mbak    

7 A Kemarin kan kita udah ngobrol banyak nih 

mbak, sekarang saya mau nanya nih, kalau 

boleh tau seberapa besar sih kontrol mbak ke 

pacar mbak? 

  



8 PT Gak banyak ngatur kok mbak aku, aku malah 

kasih dia kebebasan, mau dia kemana aja 

boleh, gak pernah aku membatasi dia, gak 

pernah posesifin dia. malah dia yang selingkuh 

dan manfaatkan diamnya aku 

Kekuatan 

individu  

PT.2.ASE.KI.8 

9 A Setelah kejadian itu apa mbak masih yang 

memberikan kebebasan sama pacar mbak? 

  

10 PT  Iya mbak, palingan aku Cuma kasih tau dia 

dikit-dikit kalau aku sakit hati sama ucapan dia 

tuduhan dia dan perlakuan kasar dia sambil 

nangis gitu mbak 

Kekuatan 

individu  

PT.2.ASE.KI.10 

11 A Terus respon dia gimana mbak?   

12 PT Dia ya kayak bersikap acuh aja kadang gak 

digubris kadang juga ditinggal main game  

Kekuatan 

individu  

PT.2.ASE.KI.12 

13 A Dengan respon yang kayak gitu apa yang 

mbak rasain? 

  

14 PT Sakit hati mbak, wong biacara gak didengerin, 

tapi ya udah lah tak diamkan aja nanti pasti dia 

lama-lama sadar sendiri 

Kekuatan 

individu  

PT.2.ASE.KI.14 

15 A Dengan mbak diam gimana cara mbak 

mengeksresikan emosi mbak? 

  

16 PT  Saya nangis sepuasnya dikamar mbak, liatin 

foto kita digaleri ngomong sama foto dan 

nguatin diri mbak kalau semuanya bakal bisa 

dilewatin dengan baik. aku anggap semua 

akan indah pada waktunya mbak kalau kita 

mau berusahan berubah. jadi gak hanya dia 

mbak tapi saya juga berusaha berubah  

Kemampuan  PT.2.ASE.KM.16 

17 A Dengan cara apa mbak bisa merubah dia lebih 

baik? 

  

18 PT Saya sudah berupaya buat dia mengerti sih 

mbak kayak setiap ketemu itu kita deep talk 

ngomong dari hati ke hati flashback semua 

kejadian buruk dalam hubungan kita terus 

coba ingatin dia dengan perlakuan buruknya 

dia ke aku biar dia belajar sadar mbak tapi ya 

gitu sih jarang dia mau dengerin, paling 

dengerin bentar terus ya udah gak dianggap 

semua omongan aku 

Kemampuan  PT.2.ASE.KM.18 

19 A Lalu keputusan apa yang mbak ambil ?   



20 PT Saya tetap mempertahankan mbak, saya mau 

berjuang dulu saya menutupi keburukan dia 

depan keluarga mbak agar penilaian keluarga 

tidak berubah sama dia. 

Kemampuan  PT.2.ASE.KM.20 

21 A Meski sendiri?   

22 PT Iya mbak penting saya sudah berusaha dulu 

selebihnya hasilnya gimana saya pasrahkan 

takdir saja. 

  

23 A Level rasa sayang tertinggi yang begitu besar 

ya mbak.  

Oke baik mbak PT, saya rasa sesi wawancara 

hari ini sudah cukup, besok bisa kita lanjut lagi 

ke sesi berikutnya ya mbak. Untuk mbak PT 

terimakasih atas waktunya ya mbak semoga 

sehat selalu dan diberikan kesabaran yang 

berlimpah lagi hehe. Saya akhiri 

Wassalamualaikum Wr.Wb.  

  

24 PT Hehe iya mbak. Siap mbak Amiin.. 

Waalaikumsalam Wr.Wb 

  

 

  



Subjek 3 (PT) Pertemuan 3 

Nama Interview PT Nama Interviewer Anjar Haziziah  

Usia 19 Tahun Kode Interviewer A 

Pekerjaan Karyawan Lokasi Rumah PT 

Hari Interview Selasa Tanggal Interviewer 26 Agustus 2022 

Kode  PT Waktu  18.00 – 19.00 

 

No Kode Transkrip Keterangan Koding 

1 A Assalamualikum Wr.Wb mbak PT   

2 PT Waalaikumsalam mbak    

3 A Ketemu lagi kita ya mbak hehehe, bagaimana 

kabarnya hari ini mbak PT? 

  

4 PT Alhamdulillah mbak sehat   

5 A Alhamdulillah, baik mbak PT tujuan saya 

datang kesini masih sama dengan kemarin 

untuk melanjutkan sesi wawancara kita ya 

mbak, bagaimana apa sudah bisa kita mulai 

sekarang?  

   

6 PT Iya mbak bisa mbak   

7 A Kalau boleh tau nih gimana sih mbak 

memandang diri mbak sendiri sebagai seorang 

wanita? 

  

8 PT Melihat diri saya sebagai wanita yang 

sebenarnya sangat butuh di lindungi ya mbak, 

karena kan kodratnya laki-laki sebagai 

pelindung bagi perempuan ya menurut saya.  

Jenis 

kelamin  

PT.3.FSE.JK.8 

9 A Siapa yang bilang kodrat laki-laki melindungi 

wanita mbak? 

  

10 PT Ya kan sudah umumnya mbak laki-laki lebih 

kuat dari perempuan lebih ngemong gitu, dan 

orang-orang kan juga menanamkan bahwa 

perempuan harus nurut sama laki-laki 

Jenis 

kelamin 

PT.3.FSE.JK.10 

11 A Jadi yang tertanam dalam diri mbak seperti 

apa? 

  



12 PT Ya saya haru bersikap lemah lembut, nurut dan 

menghargai keputusan laki-laki mbak  

Jenis 

kelamin 

PT.3.FSE.JK.12 

13 A Oke, kalau boleh tau mbak PT pernah gak sih 

melakukan pencapaian prestasi dalam segi 

akademik? 

  

14 PT Gak pernah sih mbak, saya kalau soal 

pengetahuan secara akademik biasa-biasa aja.  

Intelegensi  PT.3.FSE.IG.14 

15 A Kalau yang non akademik mbak, misalnya 

punya prestasi olahrga memasak atau apa gitu 

hehe? 

  

16 PT  Gak ada mbak, wong saya gak suka lomba apa 

lagi olahraga. paling ya suka nyanyi itu aja 

nyanyi dikamar mandi hehe 

Intelegensi  PT.3.FSE.IG.16 

17 A Oh iya kalau gitu gimana sih mbak menilai diri 

mbak dari segi penampilan fisik? 

  

18 PT Uwaduh biasa aja mbak saya, malah saya 

pendek gini kecil loh insecure sama yang tinggi 

putih gitu glowing-glowing hhehe 

Kondisi fisik  PT.3.FSE.KF.18 

19 A Kenapa insecure mbak ?   

20 PT Ya kan sekarang cowok pada liat dan suka yang 

glowing-glowing mbak hehe 

Kondisi fisik  PT.3.FSE.KF.20 

21 A Gak juga loh mbak ada yang suka kecil mungil 

hehe 

  

22 PT Lah orang-orang juga gak ada yang bilang atau 

muji aku mbak, malah bener bilang aku pendek 

kecil, mana aku disuruh perawatan lagi hehe 

Kondisi fisik  PT.3.FSE.KF.22 

23 A Cantik mah relative ya mbak   

24 PT Heheh iya mbak    

25 A Nah kalau boleh tau nih mbak gimana sih mbak 

diperlakukan didalam keluarga? 

  

26 PT Aku gak deket sih mbak sama keluarga ya biasa 

aja sih kalau ada yang perlu dibahas atau 

ditanya ya ngobrol gitu aja gak yang asik gitu 

nggak jadi ya ngomong seperlunya aja 

Lingkungan 

keluarga  

PT.3.FSE.LK.26 

27 A Mbak pernah diperlakukan adil kan mbak?   

28 PT Adil sih adil kok mbak lempeng aja dirumah Lingkungan 

keluarga  

PT.3.FSE.LK.28 

29 A Suka berpendapat gak sih mbak dalam 

keluarga? 

  



30 PT  Emm gak sih mbak, aku kadang ngerasa gak 

dikasih ruang buat berkontribusi dalam 

keluarga soalnya lebih yang dominan orang tua 

sih, kayak ngerasa aku masih anak kecil kali ya 

jadi gak begitu berpengaruh 

Lingkungan 

keluarga 

PT.3.FSE.LK.30 

31 A Pernah gak sih mbak dihukum gitu?   

32 PT Kalau dihukum pernah mbak sama ibu aku, ya 

kayak didiemin, dicuekin terus pernah sampe di 

salah-salahin sih depan anggota keluarga lain 

kalau aku buat salah yang gak disengaja kayak 

mendahului tindakan sebelum orang tua 

membuat keputusan gitu loh mbak.  

Lingkungan 

keluarga  

PT.3.FSE.LK.32 

33 A Terus apa yang mbak rasain?   

34 PT Malu lah mbak kadang kesel tapi ya gimana 

orang tua 

Lingkungan 

keluarga  

PT.3.FSE.LK.34 

35 A Nah kalau lingkungan sekitar nih gimana sih 

memperlakukan mbak? 

  

36 PT Hm gak tau ya mbak soalnya aku jarang keluar 

rumah, jarang banget ngobrol sama tetangga 

Lingkungan 

sosial  

PT.3.FSE.LS.36 

37 A Sama tetangga lain gimana mbak yang agak 

jauhan gitu? 

  

38 PT Apa lagi itu mbak saya banyak yang gak kenal, 

mereka juga gak kenal kayaknya hehe 

Lingkungan 

sosial  

PT.3.FSE.LS.38 

39 A Lah kalau temen nih mbak pasti punya dong, 

gimana sih hubungan mbak sama temen-temen 

mbak? 

  

40 PT  Kalau temen ada mbak Cuma mereka lagi sibuk 

sama kegiatan masing-masing jadi jarang 

banget ketemu paling juga komunikasi lewat 

grup wa itupun ya kadang gak dibales sih sibuk 

mungkin 

Lingkungan 

sosial  

PT.3.FSE.LS.40 

41 A Kayak genk gitu ya mbak heheh   

42 PT Heheh iya mbak bener temen SMA mbak   

43 A Seru juga ya ngobrol bareng mbak PT ini. Oke 

deh mbak, Alhamdulillah sesi wawancara kita 

sudah selesai ya mbak PT, terimakasih sudah 

sangat membantu saya dan banyak meluangkan 

waktu untuk saya. Sehat selalu mbak tetap 

semangat dan jangan lupa bahagia ya mbak. 

Karena bahagia kita sendiri yang menciptakan 

  



hehehe. Saya akhiri Wassalamualaikum 

Wr.Wb  

44 PT Amiiin. Waalaikumsalam Wr.Wb   

 

 


