
B. Pedoman wawancara (Aspek-aspek self esteem) 

 
No Aspek  Indikator  Pedoman Wawancara  

1 Keberartian 

diri 

Penilaian diri atas perlakuan yang 

diterima dari orang lain  

1. Bagaimana pasangan 

memperlakukan anda? 

2. Seperti apa anda menilai diri 

sendiri? 

3. Bagaimana penilaian anda 

terhadap pasangan anda? 

 

2 Kekuatan 

individu 

Upaya yang dilakukan untuk 

mengontrol perilaku orang lain  

1. Seberapa besar kontrol anda 

terhadap pasangan? 

2. Bagaimana cara anda 

melakukan kontrol terhadap 

pasangan anda?   

3 Kebajikan Menunjukkan ketaan mematuhi 

aturan yang berlaku dalam 

masyarakat, agama, moral dan etika. 

1. Menurut anda seperti apa 

batasan atau etika berpacaran 

itu? 

2. Bagaimana cara anda 

menerapkan batasan atau etika 

berpacaran? 

4 Kemampuan  Keberhasilan mengatasi 

permasalahan yang dihadapi  

1. Bagaimana cara anda 

menghadapi permasalahan 

dalam hubungan? 

2. Bagaimana cara anda 

mengelola perasaan anda? 

 

Pedoman wawancara (Faktor yang mempengaruhi self esteem) 

No Faktor Indikator Pedoman wawancara 

1 Jenis kelamin Penilaian diri sebagai 

seorang wanita   

1. Bagaimana pandangan orang lain 

terhadap anda sebagai wanita? 

2. Bagaimana anda memandang diri 

anda sebagai wanita? 

2 Intelegensi Pencapaian prestasi secara 

akademik  

1. Apa saja prestasi akademik yang 

pernah anda capai?  

3 Kondisi fisik Penilaian diri dari segi 

penampilan fisik  

1. Bagaimana anda menilai diri dari segi 

penampilan fisik? 

2. Bagaimana orang lain memandang 

anda dari segi penampilan fisik? 

4 Lingkungan 

keluarga 

Perlakuan adil yang diterima 

dalam keluarga  

 

1. bagaimana keluarga memperlakukan 

anda? 



 

 

2. Apakah anda diperlakukan adil oleh 

keluarga? 

Pemberian kesempatan 

berpendapat dalam keluarga  

Pemberian  

1. Apakah anda diberikan kesempatan 

berpendapat oleh keluarga? 

hukuman dalam keluarga  1. Apa anda pernah mendapatkan 

hukuman dari keluarga anda? 

2. Hukuman seperti apa yang pernah 

anda dapatkan? 

5 Lingkungan 

sosial 

Perlakuan yang diterima dari 

lingkungan sekitar  

1. Bagaimana lingkungan tempat 

tinggal anda memperlakukan anda? 

2. Bagaimana teman anda 

memperlakukan anda? 


