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Pendahuluan

Generasi Z merupakan kelompok yang tumbuh dan berkembang
di era digital, sehingga media sosial menjadi bagian integral
dari kehidupan sehari-hari mereka, baik untuk berkomunikasi,

mengekspresikan diri, maupun membangun relasi sosial.

TikTok menjadi salah satu platform yang paling banyak digunakan
oleh Generasi Z karena menyaqjikan konten visual berdurasi

singkat yang interaktif, menarik, serta memungkinkan pengguna
untuk terlibat secara aktif dalam fren dan komunitas daring.

Akftivitas di TikTok mendorong individu untuk menampilkan dir,
berbagi pengalaman pribadi, serta membandingkan
penampilan dan pencapaian dengan pengguna lain.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

* Mengetahui pengaruh pengungkapan diri terhadap kecemasan sosial
« Mengetahui pengaruh perbandingan sosial terhadap kecemasan sosial
* Mengetahui pengaruh simultan kedua variabel
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Metode

 Pendekatan penelitian:

« Kuantitatif Korelasional
 Sampel:

« 270 Gen Z usia 20-24 tahun
* Teknik sampling:

« Purposive sampling
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 Uji normalitas digunakan untuk memastikan apakah distribusi
data mengikuti pola distribusi normal.

* Pada penelitian ini, pemeriksaan normalitas dilakukan melalui
analisis grafik histogram.

- Suatu data dapat dinyatakan normal apabila tampilan
histogram membentuk kurva menyerupai lonceng.

» Berdasarkan hasil yang tersaji pada tabel, terlihat bahwa pola
histogram menunjukkan bentuk kurva lonceng yang jelas,
sehingga dapat ditegaskan bahwa variabel dalam penelitian ini
telah memenuhi asumsi normalitas.
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Berdasarkan hasil uji korelasi Pearson terhadap 270 responden,
diperoleh bahwa Pengungkapan Diri berhubungan positif dan
signifikan dengan Perbandingan Sosial (r = 0,546; p < 0,001) dengan
kekuatan hubungan sedang.

Selanjuinya, Pengungkapan Diri juga memiliki hubungan positif dan
signifikan dengan Kecemasan Sosial (r = 0,566; p <0,001) yang
menunjukkan hubungan sedang.

Selain itu, Perbandingan Sosial menunjukkan hubungan positif dan
signifikan dengan Kecemasan Sosial (r = 0,639; p < 0,001) dengan
kekuatan hubungan sedang hingga kuat.

Hasil ini menunjukkan bahwa peningkatan Pengungkapan Diri dan
Perbandingan Sosial berkaitan dengan meningkatnya tingkat
Kecemasan Sosial, sehingga seluruh variabel layak untuk dianalisis
menggunakcm regresi linear berganda.
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Temuan Penting Penelitian

Temuan penelitian menunjukkan bahwa responden perempuan
memiliki kecenderungan tingkat kecemasan sosial yang lebih
tinggi dibandingkan laki-laki, yang dapat dikaitkan dengan
sensitivitas yang lebih besar terhadap evaluasi sosial, penampilan
diri, serta standar sosial yang berkembang di media sosial.
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Manfaat Penelitian

 Pengungkapan diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap
kecemasan sosial pada Generasi Z pengguna TikTok.

* Perbandingan sosial berpengaruh positif dan signifikan serta
menjadi variabel yang paling dominan terhadap kecemasan
sosial.

 Pengungkapan diri dan perbandingan sosial secara simultan
berkontribusi sebesar 47,5% terhadap kecemasan sosial,
sementara 52,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian.

 Temuan ini mengindikasikan bahwa intensitas interaksi dan
evaluasi diri di media sosial TikTok berperan dalam
meningkatkan kecemasan sosial pada Generasi 1.
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