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Pendahuluan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan TikTok Shop
yang meningkatkan kecenderungan impulsive buying pada
mahasiswa melalui promosi intensif, konten visual menarik,
dan fitur live shopping. Fenomena ini dapat dijelaskan melalui
Theory of Planned Behavior yang menyatakan bahwa perilaku
dipengaruhi oleh niat dan persepsi kontrol perilaku. Dalam
penelitian ini, kontrol diri diposisikan sebagai bentuk perceived
behavioral control yang berperan dalam menekan perilaku
pembelian impulsif mahasiswa pengguna TikTok Shop.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah kontrol diri
berpengaruh terhadap perilaku impulsive buying pada
mahasiswa pengguna TikTok Shop ? Tujuan penelitian ini untuk

menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap perilaku impulsive
buying pada mahasiswa




Pendekatan - Kuntitatif Korelasional

Populasi : Mahasiswa Universitas Unesa Surabaya
Sampel : 100 mahasiswa
Teknik sampling : Purposive sampling

Instrumen Penelitian . Kuisioner Skala Likert 4 pilihan jawaban (Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju
(S), Sangat Setuju (SS))

Alat ukur :

1. Skala Kontrol Diri (Averill ) 22 item valid (a=0,30)

2. Skala Impulsive Buying (Verplankem & Herbadi) 16 item valid (a =0.837)
Uji Infrumen Penelitian :

1. Skala Konftrol Diri terdiri dari 22 iten valid (a = 0,36)

2, Skala Impulsive terdiri dari 16 item valid (a =0,884)

Teknik Analisis Data :

Regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 26 setelah data memenuhi uji asumsi k;asik
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Hasil

Tabel Hasil Uji Normalitas UJ| HETEROKEDASTISITAS

"UJI LINIERITAS

» s ? ANOVA Tahle Coefficients®
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Sie. Model Sigr
Ipulsive DBetween (Condbmed 000
Unstmdﬂ Buying * Croups )
N 100 Kontrol Linearity 000 1 (Constant) 003
Din Dewviation 001
. ! from I":D];]'.I.IT.:D]. 220
Asynp. Sig. (24ailed) 099 Linearity :
. Within Groups a. Dependent Vanable: ABS BES
Total
Tabel Hasil Uji Regresi Linear Sederhana SN R R R T HARAA
Mo del Summary
Coefficients' Adiusted std. Frror
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Model B Std. Exror Beta t  Sig R Square s
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a. Dependent Variable: Impulsive Buying a. Predictors: {Constant), Kontrol Din
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh
signifikan terhadap perilaku impulsive buying pada
mahasiswa pengguna TikTok Shop. Temuan ini
mengindikasikan bahwa kemampuan mahasiswa dalam
mengendalikan dorongan internal berperan penting dalam
merespons stimulus belanja digital seperti promosi, konten
visual, dan fitur interaktit. Pembahasan ini sejalan dengan
Theory of Planned Behavior yang memposisikan kontrol diri
sebagal bentuk perceived behavioral contfrol dalam
menentukan perilaku konsumtif.




Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menemukan bahwa perbedaan tingkat kontrol
diri berkaitan dengan perbedaan kecenderungan impulsive
buying pada mahasiswa. TikTok Shop sebagai platform
berbasis media sosial memperkuat stimulus belanja sehingga
membutuhkan kontrol dirt yang lebih kuat.




Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri
berperan penting dalam membentuk perilaku impulsive buying
pada mahasiswa pengguna TikTok Shop. Mahasiswa dengan
kontrol diri yang baik cenderung mampu mengelola dorongan
belanja secara rasional meskipun terpapar promosi dan
pengaruh digital. Temuan ini menunjukkan bahwa pembelian
Impulsit tidak hanya dipengaruhi faktor eksternal, tetapi juga
sangat berkaitan dengan kemampuan pengendalian diri individu,
sehingga penguatan kontrol dirl diperlukan agar mahasiswa tidak
terjebak pada keputusan belanja yang tidak terencana.
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