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Pendahuluan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan TikTok Shop 
yang meningkatkan kecenderungan impulsive buying pada 
mahasiswa melalui promosi intensif, konten visual menarik, 
dan fitur live shopping. Fenomena ini dapat dijelaskan melalui 
Theory of Planned Behavior yang menyatakan bahwa perilaku 
dipengaruhi oleh niat dan persepsi kontrol perilaku. Dalam 
penelitian ini, kontrol diri diposisikan sebagai bentuk perceived 
behavioral control yang berperan dalam menekan perilaku 
pembelian impulsif mahasiswa pengguna TikTok Shop.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah kontrol diri 
berpengaruh terhadap per i laku impulsive buying pada 
mahasiswa pengguna TikTok Shop ? Tujuan penelitian ini untuk 
menganalisis pengaruh kontrol diri terhadap perilaku impulsive 
buying pada mahasiswa
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Metode
Pendekatan : Kuntitatif Korelasional

Populasi : Mahasiswa Universitas Unesa Surabaya

Sampel : 100 mahasiswa

Teknik sampling : Purposive sampling

Instrumen Penelitian : Kuisioner Skala Likert 4 pilihan jawaban (Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju 
(S), Sangat Setuju (SS))

Alat ukur : 

1. Skala Kontrol Diri  (Averill ) 22 item valid ( α = 0,30 )

2. Skala Impulsive Buying (Verplankem & Herbadi) 16 item valid (α =0.837)

Uji Intrumen Penelitian :

1. Skala Kontrol Diri terdiri dari 22 iten valid  (α = 0,36)

2, Skala Impulsive terdiri dari 16 item valid (α =0,884)

Teknik Analisis Data :

Regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 26 setelah data memenuhi uji asumsi k;asik
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Hasil
Tabel Hasil Uji Normalitas 
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Pembahasan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh 
s igni f ikan terhadap per i laku impuls ive buying pada 
m a h a s i s w a  p e n g g u n a  T i k T o k  S h o p .  T e m u a n  i n i 
mengindikasikan bahwa kemampuan mahasiswa dalam 
mengendalikan dorongan internal berperan penting dalam 
merespons stimulus belanja digital seperti promosi, konten 
visual, dan fitur interaktif. Pembahasan ini sejalan dengan 
Theory of Planned Behavior yang memposisikan kontrol diri 
sebagai bentuk perceived behavioral control dalam 
menentukan perilaku konsumtif.
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Temuan Penting Penelitian
Penelitian ini menemukan bahwa perbedaan tingkat kontrol 
diri berkaitan dengan perbedaan kecenderungan impulsive 
buying pada mahasiswa. TikTok Shop sebagai platform 
berbasis media sosial memperkuat stimulus belanja sehingga 
membutuhkan kontrol diri yang lebih kuat.
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri 
berperan penting dalam membentuk perilaku impulsive buying 
pada mahasiswa pengguna TikTok Shop. Mahasiswa dengan 
kontrol diri yang baik cenderung mampu mengelola dorongan 
belanja secara rasional meskipun terpapar promosi dan 
pengaruh digital. Temuan ini menunjukkan bahwa pembelian 
impulsif tidak hanya dipengaruhi faktor eksternal, tetapi juga 
sangat berkaitan dengan kemampuan pengendalian diri individu, 
sehingga penguatan kontrol diri diperlukan agar mahasiswa tidak 
terjebak pada keputusan belanja yang tidak terencana.
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