
UNIVERSITAS 
MUHAMMADIYAH 

SIDOARJO

Pengaruh Stres Akademik Dan 
Manajemen Waktu Terhadap Academic 

Engagement Mahasiswa UMSIDA
Oleh:

Salma Tsaniyah El Hasan, 
Ghozali Rusyid Affandi
Progam Studi Psikologi

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Januari, 2026



2

Pendahuluan
• Pendidikan tinggi tidak hanya berfokus pada pencapaian akademik, 

tetapi juga pada keterlibatan aktif mahasiswa dalam proses pembelajaran

• Academic engagement menjadi indikator penting keberhasilan
pembelajaran di perguruan tinggi

• Fenomena di lapangan menunjukkan bahwa tidak semua mahasiswa
memiliki tingkat keterlibatan akademik yang optimal

• Rendahnya academic engagement dapat berdampak pada penurunan
prestasi akademik, kelelahan akademik, dan risiko putus studi

• Berbagai faktor memengaruhi academic engagement, di antaranya stres
akademik dan kemampuan manajemen waktu mahasiswa
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
▪ Apakah stres akademik berpengaruh terhadap academic engagement 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?

▪ Apakah manajemen waktu berpengaruh terhadap academic engagement 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?

▪ Apakah stres akademik dan manajemen waktu secara simultan berpengaruh

terhadap academic engagement mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Sidoarjo?
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Metode
➢ Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan desain cross 

sectional

➢ Populasi penelitian adalah seluruh mahasiswa aktif Universitas Muhammadiyah 

Sidoarjo

➢ Sampel penelitian berjumlah 343 mahasiswa, ditentukan berdasarkan tabel Isaac 

dan Michael dengan tingkat kesalahan 5%

➢ Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling

➢ Instrumen penelitian berupa tiga skala psikologis:

➢ Skala Stres Akademik

➢ Skala Manajemen Waktu

➢ Skala Academic Engagement

➢ Analisis data menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan SPSS
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Hasil

❖ Hasil uji regresi linier berganda menunjukkan bahwa stres akademik dan 

manajemen waktu berpengaruh signifikan secara simultan terhadap academic 

engagement

❖ Nilai F sebesar 135,055 dengan signifikansi p < 0,05

❖ Nilai Adjusted R Square sebesar 0,443, yang berarti stres akademik dan 

manajemen waktu memberikan kontribusi sebesar 44,3% terhadap academic 

engagement

❖ Secara parsial:

▪ Stres akademik berpengaruh negatif signifikan terhadap academic engagement

▪ Manajemen waktu berpengaruh positif signifikan terhadap academic engagement

▪ Mayoritas mahasiswa berada pada kategori sedang untuk ketiga variabel
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Pembahasan

• Stres akademik yang tinggi dapat menurunkan keterlibatan emosional, kognitif, dan perilaku

mahasiswa dalam proses pembelajaran

• Mahasiswa yang mengalami stres akademik cenderung mengalami penurunan motivasi, 

konsentrasi, dan partisipasi akademik

• Manajemen waktu berperan sebagai kemampuan regulasi diri yang membantu mahasiswa

mengelola tuntutan akademik secara efektif

• Mahasiswa dengan manajemen waktu yang baik cenderung lebih siap menghadapi tugas

akademik dan lebih aktif terlibat dalam perkuliahan

• Hasil penelitian ini sejalan dengan teori academic engagement yang menekankan peran faktor

psikologis dan regulasi diri mahasiswa
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Temuan Penting Penelitian
➢ Academic engagement mahasiswa dipengaruhi oleh kondisi psikologis dan 

kemampuan regulasi diri

➢ Stres akademik merupakan faktor risiko yang dapat menurunkan academic 

engagement

➢ Manajemen waktu berfungsi sebagai faktor protektif yang meningkatkan

keterlibatan akademik

➢ Upaya peningkatan academic engagement perlu diarahkan pada pengelolaan

stres akademik dan penguatan keterampilan manajemen waktu
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoretis

• Menambah kajian ilmiah dalam bidang psikologi pendidikan
terkait academic engagement mahasiswa

• Memberikan pemahaman mengenai peran stres akademik dan 
manajemen waktu dalam keterlibatan akademik

Manfaat Praktis

• Menjadi dasar bagi institusi pendidikan dalam merancang
program pendampingan mahasiswa

• Memberikan rekomendasi pengembangan pelatihan
manajemen waktu dan pengelolaan stres akademik
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