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Pendahuluan

Stres akademik merupakan fenomena yang semakin banyak diomati pada siswa berusialO - 12 tahun,
khususnya di lingkungan Madrasah lbtidaiyah. Pada rentang usia ini, siswa berada pada fase
perkembangan yang krusial, baik dari segi psikologis maupun dalam proses pembelajaran formal,
sehingga mereka mulai menghadapi tuntutan akademik yang lebih kompleks. Tingginya tuntutan
tersebut berpotensi menimbulkan berbagai dampak negatif, terutama pada kondisi emosional dan
perilaku siswa, seperti kecemasan, kelelahan belgjar, serta penurunan motivasi

Mengkaji respons stres yang mencakup aspek
emosional, kognitif, fisiologis, dan perilaku pada

siswa.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apa saja faktor yang

menyebabkan stres Apa saja gejala stres
akademik pada siswao pada siswa Madrasah
Madrasah Ibtidaiyah. lotidaiyah.
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Metode

Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatit dengan desain
fenomenologis. Partisipan terdiri dari

dua siswa Madrasah Ibtidaiyah
berusia 10-12 tahun yang
menunjukkan gejala stres akademik.
Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara tidak fterstruktur dan
observasi terhadap respons
emosional, kognitif, fisiologis, serta
perilaku partisipan.

Analisis data dilakukan melalui
reduksi data dengan menyaring dan
menyederhanakan hasil wawancara

dan observasi. Selanjutnya,
dilakukan identifikasi fema untuk
menemukan pola utama terkait stres
akademik. Keabsahan data
diperkuat melalui triangulasi dengan
menggabungkan hasil wawancara
dan observasi.
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Emosional

Siswa menunjukkan emosi
negatif seperti mudah
marah, lelah, dan menangis
akibat beban tugas.

Kognitif

Siswa mengalami kesulitan
memahami tfugas, muncul rasa
malas, namun tetap berusaha

dan mencari bantuan.

Fisiologis

Siswa menunjukkan emosi
negatif seperti mudah marah,
lelah, dan menangis akibat

beban tugas.
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Perilaku

Muncul perilaku cemas seperti
menggigit kuku dan kurang
konsisten mengerjakan tugas.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres akademik pada siswa Madrasah
lbtidaiyah muncul akibat tuntutan belajar yang tinggi, seperti banyaknya
tugas, keterbatasan waktu, dan tekanan untuk mencapai prestasi. Stres ini
berdampak pada empat aspek utama, yaitu emosional (cemas dan
mudah marah), kognitif (kesulitan fokus dan muncul pikiran negatif),
fisiologis (sulit fidur dan sakit kepala), serta perilaku (munculnya perilaku
cemas dan menghindar). Stres akademik dipengaruhi oleh faktor internal
seperti kemampuan diri dan kecenderungan perfeksionisme, serta faktor
eksternal berupa beban akademik dan ekspektasi lingkungan. Temuan ini
menegaskan pentingnya peran guru dan orang tua dalam memberikan
dukungan emosional serta menjaga keseimbangan antara aktivitas belajar
dan wakftu bermain siswa.
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Temuan Penting Penelitian

Stres akademik memberikan

dampak signifikan terhadap
kondisi siswa pada aspek

emosional, kognitif, dan
fisiologis.

Dukungan sosial yang berasal dari ||

orang tua, guru, dan teman
sebaya memiliki peran penting
dalam membantu siswa
mengelola stres akademik.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini d
lebin menda

Madrasah 1ot

Iharapkan dapat memberikan pemahaman yang

am mengenai kondisi stres akademik pada siswa
idaiyah, khususnya dari aspek emosional, kognitif,

fisiologis, dan perilaku. Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
acuan bagi guru dan orang tua dalam mengenali fanda-tanda
stres sejak dini serta sebagai dasar dalam merancang strategi
pendampingan yang tepat. Selain itu, penelitian ini juga
diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya
yang berkaitan dengan kesehatan mental dan kesejahteraan
siswa di lingkungan pendidikan dasar.
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