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1
Kamis, 10
April 2025

konsultasi awal mengenai judul proposal
yang diambil

Judul Tidak ada revisi Tidak ada judul skripsi fix

2
Selasa, 06
Mei 2025

1. Mengganti judul proposal menjadi
“Pengaruh Intensitas dan Durasi Waktu
Penggunaan Media Sosial Tiktok
Terhadap Regulasi Diri Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo” 2.
Berdasarkan hasil empirical mapping
yang sudah dibuat tidak ada referensi
artikel atau jurnal yang menjadikan
“regulasi diri” pada variabel Y, sehingga
saran dari dospem jika tetap
menggunakan judul tersebut harus
mencari referensi yang sesuai, jika ingin
ganti judul maka variabel “regulasi diri”
bisa diganti untuk menjadi variabel 3.
Disarankan untuk memperbaiki atau
membuat empirical mapping kembali
terkait dengan judul yang akan
digunakan

Judul
Judul kurang
lugas dan
informatif

Kepioniran ilmiah dan
orisinalitas karya
masih belum terlihat,
belum tampaknya
perbandingan dengan
penelitian dengan
topik sejenis, untuk
menunjukkan aspek
kebaruan dari
penelitian ini.
(lazimnya ada di
pendahuluan)

revisi judul

3
Jum'at, 09
Mei 2025

1. Mengganti judul menjadi “Pengaruh
Regulasi Diri dan Manajemen Waktu
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada
Mahasiswa Aktif Organisasi Fakultas
Psikologi dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo” 2.
Terkait dengan variabel yang digunakan
dalam proposal saran dari dospem untuk
melakukan penelitian gabungan dengan
teman satu bimbingan 3. Saran dari
dospem jika judul sudah fix bisa lanjut
untuk bab pendahuluan

Pendahuluan

Sistematika
penulisan belum
lengkap dan
bersistem baik

Kepioniran ilmiah dan
orisinalitas karya
masih belum terlihat,
belum tampaknya
perbandingan dengan
penelitian dengan
topik sejenis, untuk
menunjukkan aspek
kebaruan dari
penelitian ini.
(lazimnya ada di
pendahuluan)

penyusunan bab
pendahuluan

4
Kamis, 19
Juni 2025

1. merevisi latar belakang terutama pada
urutan penulisan atau sistematis dalam
menyusul latar belakang 2. latar
belakang masih belum lengkap jadi
harus ditambahkan penjelasan terkait
dengan variabel X1 dan X2

Pendahuluan

Sistematika
penulisan belum
lengkap dan
bersistem baik

Sumber acuan primer
(Peraturan
Perundangan,
Perjanjian,
Yurisprudensi,
Putusan Pengadilan,
KTUN, Hasil
Penelitian) masih
kurang (nisbah acuan
hendaknya >80%
adalah sumber primer

revisi bab
pendahuluan dan
menyusun bab
metode

5
Rabu, 09
Juli 2025

1. mengelola survei awal 2. merevisi
bagian metode

Pendahuluan Tidak ada revisi Tidak ada cekakhir proposal

6
Rabu, 08
Oktober
2025

merevisi latar belakang, seperti
memindahkan kalimat dalam paragraf,
menata letak sitasi dan memperbaiki
kalimat dan menambahkan kata yang
kurang nyambung atau kurang jelas.

Metode
Penelitian

Sistematika
penulisan belum
lengkap dan
bersistem baik

Tidak ada revisi bab metode



7
Rabu, 22
Oktober
2025

1. merevidi bagian metode, seperti
memperbaiki kalimat dan dan kata yang
kurang nyambung, mengganti penulisan
opsi jawaban skala likert pada metode 2.
mendapatkan izin untuk menyusun
blueprint alat ukur yang nantinya akan
digunakan untuk tryout

Metode
Penelitian

Sistematika
penulisan belum
lengkap dan
bersistem baik

Tidak ada
revisi instrumen
penelitian

8

Minggu,
02
November
2025

revisi blueprint alat ukur yang akan
digunakan untuk tryout

Metode
Penelitian

Pemanfaatan
instrumen
pendukung (tabel,
gambar, rumus)
belum informatif
dan
komplementer

Tidak ada lanjut tryout

9
Senin, 08
Desember
2025

menunjukkan hasil tryout dan
mendapatkan izin untuk melakukan
pengambilan data

Metode
Penelitian

Pemanfaatan
instrumen
pendukung (tabel,
gambar, rumus)
belum informatif
dan
komplementer

Tidak ada
lanjut ambil data
penelitian

10
Senin, 08
Desember
2025

menunjukkan hasil tryout dan mendapat
izin untuk melakukan pengambilan data

Pendahuluan Tidak ada revisi Tidak ada

11
Selasa, 16
Desember
2025

1. menunjukkan hasil dan pembahasan
2. revisi interpretasi

Hasil dan
Pembahasan

Penggunaan
bahasa masih
belum baik
(masih ada salah
ejaan, kalimat
atau kata tidak
baku, tanda baca
yang tidak tepat)

Analisis dan sintesis
belum sistematis, dan
masih berulang-ulang

revisi
pembahasan hasil
penelitian

12
Rabu, 24
Desember
2025

revisi bagian abstrak dan menambahkan
sitasi pada bagian referensi.
memperbaiki penulisan pada hasil
dibagian interpretasi

Abstrak

Sistematika
penulisan belum
lengkap dan
bersistem baik

Tidak ada
oke
...pembimbingan
fix

Sidoarjo, 20 Januari 2026

Mengetahui,

Dosen Pembimbing

Dwi Nastiti, Dra., M.Si

* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang sah



BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Tanggal : Senin, 19 Januari 2026

Jam : 08:00

Tempat : online (Pengganti Skripsi)

Telah dilaksanakan ujian Skripsi

Judul :
PENGARUH REGULASI DIRI DAN MANAJEMEN WAKTU TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA AKTIF ORGANISASI FAKULTAS
PSIKOLOGI DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARJO

Nama : DEA NOVIYANTI

Nim : 222030100058

Prodi : PSIKOLOGI

Bidang : PSIKOLOGI PENDIDIKAN

Dengan Hasil :

Disetujui
Jangka Waktu Perbaikan 2 Hari

Perbaikan / penyempurnaan yang harus dilakukan adalah : (kalau diperlukan dapat ditulis dilembar
terpisah)

No Nama Dosen Jabatan

1 Dwi Nastiti, Dra., M.Si Ketua Penguji

2 Eko Hardi Ansyah, S.Psi. M.Psi. Psikolog., Dr. Penguji 1

3 Widyastuti, M.Psi., Psikolog Penguji 2

Mengetahui,
Kaprodi

Ghozali Rusyid Affandi, S.Psi., MA.

Sidoarjo, 20 Januari 2026

Ketua Sidang

Dwi Nastiti, Dra., M.Si



  

 

No: 10212/LOA/ KHATULISTIWA/LPKD/IV/2025 
Hal: Naskah Diterima 

 
Kepada Yth. 
Sdr/i. Dea Noviyanti 
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Dengan hormat, 
Sehubungan proses telaah yang telah dilakukan oleh reviewer kami sesuai bidang kajian topik 
penelitian pada naskah yang telah didaftarkan, Dewan Penyunting/Editor Jurnal Pendidikan dan 
Sosial Humaniora (Khatulistiwa) memutuskan dan  menyatakan bahwa naskah Saudara berikut ini: 
Judul naskah: Pengaruh Regulasi Diri dan Manajemen Waktu terhadap Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Aktif Organisasi Fakultas Psikologi dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Sidoarjo 

Kode naskah: KHATULISTIWA/10212  

Penulis 1*: 
Penulis 2: 

Dea Noviyanti  
Dwi Nastiti 

(Universitas Muhammadiyah Sidoarjo) 
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untuk diterbitkan di: 

D I T E R I M A 

Jurnal Pendidikan dan Sosial Humaniora  
ISSN : 2962-4452 (daring); 2962-4452 (cetak) 
Edisi terbit : Volume 6 Nomor 1 Periode Maret 2026 
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Kami ucapkan selamat atas diterimanya karya ilmiah Saudara untuk diterbitkan. Editor kami akan 
segera menghubungi Saudara untuk finalisasi proses editing dan layout naskah. 
Atas perhatian dan kontribusi Saudara, kami ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, 05 Januari 2026 
Editor in Chief 

 
Febri Adi Prasetya 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 

 

**)Apabila penulis mampu menyelesaikan perbaikan naskah berdasarkan masukan reviewer dan editor Jurnal Pendidikan 
dan Sosial Humaniora sesuai tenggat waktu yang diberikan dan antrian publikasinya, naskah dapat diterbitkan paling 
lambat periode Maret, Juni September dan Desember 2026, Naskah dimungkinkan untuk terbit lebih cepat berdasarkan 
pertimbangan editor dan antrian terbit. 
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