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Perkembangan teknologi digital dan e-commerce mendorong perubahan pola konsumsi
masyarakat, khususnya pada dewasa awal
Shopee menjadi platform belanja online dengan tingkat penggunaan tinggi di Indonesia
mencapai 130 juta kunjungan per bulan tahun 2024, terutama pada kelompok rentang usia
18-25 tahun
Dewasa awal berada pada fase eksplorasi identitas, gaya hidup, dan kemandirian finansial,
sehingga renta terhadap pembelian impulsif
Perilaku konsumtif dapat berdampak pada masalah keuangan, kontrol emosi, dan
kesejahteraan psikologis
Faktor internal psikologis seperti kebersyukuran dan harga diri berperan dalam
mengendalikan dorongan konsumtif
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Desain : Kuantitatif kausal - korelasional
Sampel : 270 dewasa awal yang berusia 18-25 tahun 
Teknik Sampling : Purposive sampling dengan kriteria aktif dalam melakukan pembelian
online pada Shope di kabupaten Sidoarjo

Instrumen : 
1.Skala kebersyukuran 12 aitem (α = 0,823)
2.Rosenberg self-esteem scale 10 aitem (α = 0,764)
3.Skala perilaku konsumtif 22 aitem (α = 0,865)

Analisis Data : Statistik deskriptif, uji asumsi klasik, korelasi pearson, regresi linier berganda,
dan koefisien determinasi dengan SPSS

3



‹#›
4

Mayoritas responden berada pada kategori sedang dalam tingkat
kebersyukuran, harga diri, dan perilaku konsumtif
Uji Korelasi : kebersyukuran berhubungan negatif sig. dengan perilaku
konsumtif  (r = -0,434; p < 0,001). Harga diri berhubungan negatif sig. dengan
Perilaku konsumtif (r = -0,298; p < 0,001)
Uji Simultan : kebersyukuran dan harga diri secara bersama-sama berpengaruh
sig. terhadap perilaku konsumtif (F = 38,952; p < 0,001)
Nilai Koefisien Determinasi : 22,6% variasi perilaku konsumtif dijelaskan oleh
kebersyukuran dan harga diri
Secara parsial, kebersyukuran memberikan kontribusi pengaruh yang lebih
besar dibandingkan harga diri



‹#›
5

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semakin tinggi kebersyukuran dan harga
diri, semakin rendah perilaku konsumtif
Temuan ini mendukung teori hierarki kebutuhan Maslow, di mana individu
dengan harga diri dan aktualisasi diri yang baik tidak bergantung pada
konsumsi berlebihan
Kebersyukuran membantu individu merasa cukup dan menekan dorongan
impulsif dan Harga diri yang positif mengurangi kebutuhan akan pengakuan
sosial melalui pembelian
Faktor lain di luar penelitian (media sosial, konformitas, gaya hidup) turut
berperan dalam perilaku konsumtif
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