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Pendahuluan

Dasar Kesiapan Sekolah Realita
Studi di Jember (oleh Sari,

6 Aspek Kemampuan Fondasi: . . )
Nilai agama dan moral, fisik motorik, Tldak Adwitly ?’ ti (2024):
.. : : : 7,55% siswa TK B: Ragu-ragu
kognitif, bahasa, sosial emosional, seni S . . ‘ .
éSudl 24,53% siswa TK B: Tidak siap
Dasar Hukum:

e Permendikbud Nomor 137 2014 Survei awal peneliti (1 Juli 2025):

e Panduan Capaian Pembelajaran D amp ak 25% anak TK B: Sudah siap
Fondasi Berstandar Kurikulum 75% anak TK B: Belum siap
Merdeka 2024 / Berpikir dasar 52%, keterampilan

komunikasi 52%, sosial emosional
» Sering menghambat efektivitas 54%, disiplin diri 54%,
belajar mengajar dikelas pengetahuan akademis 55%
» Kesulitan adaptasi akademik dan
sosial
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asalah

bungan yang signifikan
osi dengan kesiapan sekolah
olah di Sidoarjo?

Novelty

Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan

yang signifikan antara regulasi emosi dengan
kesiapan sekolah pada anak prasekolah di Sidoarjo

Konten

Penelitian Terdahulu

Penelitian Ini

Fokus variabel X

Perkembangan Emosi

Regulasi Emosi

Teori Variabel Y

Gabungan (Santrock, Hurlock)

Kagan & Rigby (2003)

Teori Variabel X

Gabungan (Santrock, Hurlock)

Shield & Chiccetti 1997

Instrumen penelitian

Instrumen Observasi yang disusun | X: ERC (Shield & Chiccetti, (1997)

sendiri oleh penelitinya

Y: Kesiapan Sekolah (Fayez, 2016)

Wilayah Penelitian

TK ABA Krapyak Wetan Yogyakarta | TK di Sidoarjo

Tahun Penelitian

2023

2025
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Dinamika Antar Variabel

/ / — Kagan dan Rigby (2003)
Variabel X —~ Variabel Y . l
(Regulasi Emosi) \ e e e e e “} (Kesiapan Sekolah) Fayez (2016)
—

|
| | | | |

i . . .. ... Kesejahteraan fisik i
Kematangan Keterampilan Disiplin diri es€jante ISIK  Keterampilan Pengetahuan

v

- sosial emosional Komunikasi dan perkembangan perpikir dasar akademik
. . | motorik
Chiccetti 1997) € Mengendalikan
| emosi NAANAANANNANANNNANNNNS
| | HIPOTESIS:
Regulasi Emosi Emosional Terdapat hubungan yang positif secara

labilitas/ negativitas signifikan antara regulasi emosi dengan

kesiapan sekolah pada anak prasekolah di

Sidoarjo
NN NN\ NN\
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Metodologi Penelitian

Instrumen Penelitian

L. Variabel X: Variabel Y:
e Metode: Kuantitatif . . .
: : e Nama: Emotion Regulation e Nama: Skala Kesiapan Sekolah
e Jenis: Non Eksperimen Checklist (ERC) lah Ait
: ecklis e Jumlah Aitem: 42
e Pendekatan: Korelasional . . J oo
e Jumlah Aitem: 24 Aitem e Reliabilitas: 0,965

e Reliabilitas: 0,617

Populasi dan Sampel Analisis Data
e Populasi: Seluruh anak prasekolah di e Pemeriksaan kembali, tabulasi dan skoring
Sidoarjo e Uji asumsi: uji normalitas dan uji linieritas
 Sampel Minimum: 67 Responden o Uji Hipotesis: Uji Korelasi Pearson, uji koefisien determinasi
» Perhitungan Sampel: G Power (Cohen, 1988) e Interpretasi dan penarikan kesimpulan

e Teknik Sampling: Purposive Sampling

e Kriteria Sampel: berusia 5-6 tahun, terdaftar
sebagai siswa TK B pada TK formal di
Sidoarjo, bukan siswa ABK
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Uji
Deskriptif

Uji
Asumsi

AR 5IMI PEMNCERAHAM BERSEMI

SKOR
KATEGORISASI Regulasi Emosi Kesiapan Sekolah
Jumlah siswa Persentase | Jumlah Siswa Persentase
Tinggi 14 15,60% 13 14,40%
Sedang 63 70% 64 711%
Rendah 13 14,40% 13 14,40%
Jumlah 90 100% 90 100%
Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.
Unstandardized Residual .090 90 .067
a. Liliefors Significance Correction
ANOVA Table
Sum of ;
Squares df Mean Square Sig.
Kesiapan
gil;%]l:t;j* Between Groups  (Combined) 12234.892 23 531.952 1.097 373
Emosi
Linearity 3669.745 1 3669.745 7.565 .008
E.m“f.i“fl o 8565.147 2 389.325 803 711
inearity
Within Groups 32016.397 66 485.097
Total 44251.289 89

www.umsida.ac.id umsidal912

W umsida1912 §

Regulasi Emosi: Cenderung Sedang
Kesiapan Sekolah: Cenderung Sedang

Uji Normalitas: 0,067 > 0,05
Berdistribusi normal dan asumsi
normalitas terpenuhi

Uji Linearitas: 0,008 < 0,05
Terdapat hubungan yang linear
dan asumsi linearitas terpenuhi

universitas
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Uji Korelasi Pearson

Uji Hipotesis

Uji Koefisien

Determinasi
Correlations
Regulasi Kesiapan Model Summary
Emosi Sekolah Std E P
. . Error o
Regulasi Emosi Pearson Correlation 1 288%* Model R R Squared Adjusted R Squared The Estimate
Sig. (2-talled) 086 1 288 .083 073 21.474
N 90 90 | _ _
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi
Kesiapan Sekolah Pearson Correlation 288%* |
Sig. (2-tailed) .006 \l/
N 90 90
. i . ey - o
++ Comrelation is siznificant at the 0.01 level (2-tailed). 0, 083: Regulasi emsoi memiliki hubungan sebesar 8,3% dengan
0,006 < 0,05: Terdapat hubungan signifikan antara kesiapan sekolah

regulasi emosi dengan kesiapan sekolah
0,288: Hubungan positif dan bersifat lemah

Hipotesis (Terdapat hubungan yang positif secara signifikan antara regulasi emosi dengan kesiapan sekolah pada anak prasekolah di Sidoarjo )

DITERIMA

Semakin tinggi regulasi emosi anak maka akan semakin tinggi pula kesiapan sekolahnya, begitu pula sebaliknya

Sejalan dengan teori Kagan dan Rigby: Regulasi emosi merupakan salah satu bagian dari dimensi kematangan emosional anak

Konsisten dengan penelitian sebelumnya: kesiapan sekolah dipengaruhi oleh berbagai aspek lain, yakni akademik, sosial, bahasa, fisik
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Temuan Penting

Anak dengan regulasi emosi
yang lebih tinggi cenderung

Terdapat hubungan positif dan d

signifikan antara regulasi emosi

memiliki kesiapan sekolah

ang lebih tinggi pula.
dan kesiapan sekolah pada anak yans 581 pu

prasekolah usia 5-6 tahun di Regulasi emosi merupakan salah

Sidoarjo. satu bagian dari kematangan

Regulasi emosi bukan satu- emosi yang perlu dikembangkan

satunya dimensi dalam dalam mendukung kesiapan anak

masuk sekolah dasar

kesiapan sekolah l 5
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Manfaat Penelitian

Teoritis

Memperdalam literatur yang menyangkut
kesiapan sekolah dengan menyajikan
penjelasan spesifik tentang pentingnya
memperhatikan keterkaitan regulasi emosi
anak sebagai kemampuan pengendalian
emosi dalam diri yang menjadi salah satu
komponen penting pada dimensi
kematangan emosional ketika membangun
kesiapan memasuki sekolah dasar bagi
setiap anak.

CAR| 5IMI PEMNCERAHARM BERSEMI

Praktis

Sebagai acuan bagi guru dan orangtua yang sedang
mempersiapkan kesiapan sekolah anak. Penelitian ini
hadir sebagai pengingat bagi guru dan orangtua
bahwa banyak hal yang mendasari kesiapan anak,
tidak hanya menyangkut aspek akademik melainkan
banyak aspek yang perlu dipersiapkan secara detail,
salah satunya menanamkan kemampuan pengelolaan
emosi dalam diri anak yang tercantum pada dimensi
kematangan emosional.
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