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Penulisan
Naskah Catatan

1
Sabtu, 05
April 2025

? Membahas terkait judul yang akan diteliti Hubungan antara
Screentime Dengan Tingkat Depresi Pada Mahasiswa. ?
Disarankan untuk mengganti variabel y (Depresi) dengan
stress atau kecemasan. ? Menspesifikan lagi variabel X
(Screentime) seperti Screentime game, Screentime dalam
membaca artikel, dll.

Judul
Judul kurang
lugas dan
informatif

Tidak ada

2
Jum'at, 18
April 2025

? Mengganti judul penelitian menjadi ‘’Pengaruh Happyness
dan Forgiveness terhadap Penerimaan Diri Pada Dewasa
Awal Di Sidoarjo. ? Disarankan Menjadikan variabel
Forgiveness dan Penerimaan Diri Menjadi Variabel X1 dan
X2 karena variabelnya hampir sama. Dan Happyness menjadi
Variabel y. ? Disarankan mengganti variabel Happyness
dengan Variabel lain, karena sudah ada penelitian yang
menggabungkan tiga variabel (Forgiveness, Penerimaan Diri,
dan Happyness). ? Mengganti variabel Happyness dengan
Subjective Well-being.

Judul
Tidak ada
revisi

Tidak ada

3
Jum'at, 09
Mei 2025

? Acc judul, dengan judul penelitian ‘’ Pengaruh Forgiveness
Dan Penerimaan Diri Terhadap Subjective Well Being Pada
Dewasa Awal Yang Mengalami Perceraian OrangTua Di
Sidoarjo’’. ? Menambahkan beberapa pravelensi pada latar
belakang. ? Menanbahkan teori-teori, dan aspek aspek pada
setiap variabel pada latar belakang.

Pendahuluan

Sistematika
penulisan
belum lengkap
dan bersistem
baik

Tidak ada

4
Senin, 23
Juni 2025

- Arahan untuk memasukkan hasil survey wawancara ke
dalam latar belakang - Menghubungkan antara hasil survey
dengan variabel y (subjective well being) -
Menata/menyesuaikan kembali urutan paragraf pada latar
belakang - Menata kembali urutan pada paragraf bagian
metode penelitian - Menambahi bagian analisa data pada
metode penelitian

Pendahuluan

5
Selasa, 08
Juli 2025

- Memasukkan hasil survey awal ke latar belakang - Merevisi
latar belakang dari bimbingan sebelumnya - Merevisi metode
penelitian dari bimbingan sebelumnya

Metode
Penelitian

6
Minggu, 19
Oktober
2025

Revisi pada beberapa bagian di metode penelitian
Metode
Penelitian

Tidak ada
revisi

Tidak ada

7
Jum'at, 07
November
2025

Bimbingan untuk uji apa saja yang akan di uji untuk hasil
penelitian

Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Tidak ada lanjut

8
Rabu, 10
Desember
2025

Bimbingan hasil olah data dan menunjukkan interpretasinya
Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Tidak ada lanjut

9
Rabu, 17
Desember
2025

Revisi interpretasi pada hasil penelitian
Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Analisis dan
sintesis belum
sistematis,
dan masih
berulang-
ulang

10
Sabtu, 20
Desember
2025

-menyelesaikan interpretasi pada hasil penelitian dengan
benar -urutan paragraf yang benar pada pembahasan

Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Analisis dan
sintesis belum
sistematis,
dan masih
berulang-
ulang



11
Selasa, 23
Desember
2025

-Revisi pembahasan dengan urutan paragraf yang
benar/ditentukan sebelumnya

Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Analisis dan
sintesis belum
sistematis,
dan masih
berulang-
ulang

12
Rabu, 24
Desember
2025

-Revisi & penyelesain bagian kesimpulan - Revisi &
Penyelesaian bagian referensi

Kesimpulan
Tidak ada
revisi

Tidak ada acc

Sidoarjo, 28 Desember 2025

Mengetahui,

Dosen Pembimbing

Lely Ika Mariyati, S.Psi. M.Psi. Psikolog

* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang sah
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Mengetahui,
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