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Pendahuluan

Pendidikan memegang peranan krusial dalam mengoptimalkan potensi individu secara menyeluruh,
meliputi aspek intelektual, moral, sosial, dan spiritual, sehingga mereka dapat menjalani kehidupan
yang bermakna dan produktif. Dalam konteks Indonesia, pendidikan memiliki peran strategis dalam
membentuk sumber daya manusia yang unggul dan berdaya saing di era globalisasi, namun tetap
menjunjung tinggi nilai-nilai dasar yang berakar pada budaya dan agama. Oleh karena itu, pendidikan
yang efektif tidak hanya berfokus pada aspek akademik semata, melainkan juga pada pembentukan
karakter peserta didik agar memiliki etika dan moral yang kuat. Dengan demikian, pendidikan di
Indonesia perlu bersifat holistik, mengintegrasikan ilmu pengetahuan, keterampilan, dan nilai-nilai
pendidikan Islam sebagai fondasi dalam membangun individu yang berkualitas. Pendidikan Islam
memiliki karakteristik unik karena berbasis pada nilai-nilai tauhid, yang menekankan bahwa seluruh
aspek kehidupan harus berlandaskan pada ajaran Islam. Dengan tetap berpegang pada prinsip-prinsip
dasar yang terkandung dalam Al-Qur'an dan Hadis, pendidikan Islam diharapkan mampu menjawab
tantangan zaman yang semakin kompleks. Ini menunjukkan bahwa pendidikan Islam memainkan peran
kKrusial dalam membentuk generasi yang tidak hanya cerdas secara intelektual, tetapi juga memiliki
kesadaran spiritual yang mendalam sebagai bekal dalam menavigasi dinamika kehidupan. Kesehatan
mental telah menjadi isu global yang semakin krusial di era modern. Sebagai kondisi psikologis yang
memengaruhi pola pikir, emosi, dan perilaku seseorang, kesehatan mental sangat dipengaruhi oleh
berbagai faktor. Generasi muda menghadapi tekanan hidup yang besar akibat tuntutan sosial, akademik,
serta perubahan lingkungan yang cepat. Dalam era Society 5.0, kemajuan teknologi dan kehadiran
media sosial berperan penting dalam kehidupan sehari-hari.

&) www.umsida.ac.id umsida1912 9 umsida1912 § mbemmiayen @ umsidal912




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Bagaimana konsep pendidikan Islam berbasis
kesehatan mental menurut pemikiran Zakiah
Daradjat

2. Apa peranan pendidikan Islam pada kesehatan
mental

3. Apakah pendidikan Islam pada kesehatan
mental inl sangat relevan di era modern Ini




Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Jenis penelitian ini
yakni metode penelitian kepustakaan, Metode penelitian kepustakaan
adalah penelitian yang identik dengan kegiatan analisis teks atau
wacana yang menyelidiki suatu peristiwa, baik berupa perbuatan atau
tulisan yang diteliti untuk mendapatkan fakta-fakta yang tepat
(menemukan asal-usul, sebab penyebab sebenarnya, dan sebagainya)
Jenis penelitian kepustakaan Kang penelitl tulis In tergolpng pada jenis
enelitian kajian pemikiran tokoh dan penelitian deskriptif. Penelitian
entang pemikiran tokoh adalah usaha menggali pemikiran tokoh-
tokoh tertentu ﬁang memiliki karya-karya fenomenal, Karya tersebut
dapat berbentuk buku, surat pesan atau dokumen lain yang berisikan
tentang pemikiran Tokoh tersebut. Selain itu, untuk menggall
pemikiran Zakiah Daradﬂ_ajc terkait kesehatan mental dalam ranah
pendidikan Islam. Penelitian ini mengutamakan analisis literatur yang
ada, dengan menggali konsep-konsep yang diajukan oleh Zakiah
Daradjat melalul sumber-sumber primer seperti buku-buku karya

beliau, serta referensi sekunder yang relevan dengan tema kajian.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep-konsep yang
digagas Zakiah tidak hanya relevan secara normatif dalam
konteks pendidikan Islam, tetapi juga memiliki nilai praktis
yang dapat diterapkan untuk memperkuat ketahanan mental
geserta didik di era modern. Zakiah Daradjat memandang

ahwa nilai-nilai Islam memiliki fungsi terapeutik dalam
menstabilkan emosi dan memperkuat kejiwaan. Praktik
keagamaan seperti shalat, dzikir, sabar, syukur, dan tawakal
tidak hanya bernilai ibadah, tetapi juga berperan sebagai
mekanisme pengendalian diri yang memperkuat psikologis
individu. Ini sejalan dengan hasil penelitian Imam (2_0213 %ang
menyatakan bahwa remaja yang aktif menjalankan ibadah dan
memperoleh pendidikan agama yang baik cenderung memiliki
tingkat kecemasan yang lebih rendah dan ketahanan emosi
yang lebih balk.
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Pembahasan dalam penelitian ini difokuskan pada analisis dan
Interpretasi terhadap konsep pendidikan Islam berbasis
kesehatan mental menurut Zakiah Daradjat, serta
keterkalitannya dengan dinamika psikologis generasi muda saat
INi.
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Temuan Penting Penelitian

Zakiah Daradjat menawarkan pendidikan Islam yang memperhatikan
kebutuhan emosional dan spiritual sebagal jawaban atas persoalan
tersebut. Gagasan beliau seperti: pendidikan akhlak melalui
pengalaman emosional, pendidikan agama berbasis kasih sayang,
dan bimbingan psikologis Islami di sekolah menjadi jawaban konkret
terhadap tekanan psikososial yang dihadapi pelajar saat ini.
Berdasarkan temuan literatur, implementasi konsep Zakiah dapat
dilakukan melalui: 1) Kurikulum berbasis karakter dan kesehatan
mental Islami; 2) Peningkatan kapasitas guru dan konselor; 3)
Keterlibatan keluarga dan komunitas; 4) Pelayanan konseling berbasis
nilai-nilal Islam. Semua ini berkontribusi dalam membentuk peserta
didik yang kuat secara spiritual, emosional, dan sosial.
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Manfaat Penelitian

Bagi lembaga pendidikan Islam

Dapat mengintegrasikan nilai-nilai kesehatan mental dalam kurikulum
pembelajaran secara eksplisit.

Bagi Guru dan tenaga pendidik

Dapat melakukan pelatihan khusus mengenai psikologi Islam untuk
membimbing peserta didik secara holistik.

Bagi Keluarga

Dapat memperkuat peranannya dalam menanamkan nilai-nilai spiritual dan
pembentukan karakter sejak dini.

Bagi pengembangan layanan bimbingan dan konseling
Dapat memberikan dukungan psikologis bagi siswa terhadap nilai-nilai Islaml.
Bagi Penelitian lanjutan

Dapat mengeksplorasi implementasi praktis konsep Zakiah Daradjat di
berbagai lembaga pendidikan formal dan nonformal.
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