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DESKRIPSI PRODUK

E-Book Kenali Tubuhmu, Lindungi Dirimu; Sistem Reproduksi dan Pencegahan Kekerasan Seksual 1ni
merupakan media pembelajaran yang difokuskan pada siswa SMP sebagai sarana atau media pembelajaran siswa
SMP dalam mempelajari sistem reproduksi berbasis edukasi kekerasan seksual yang bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman siswa SMP terhadap kekerasan seksual yang bisa terjadi di lingkungan sekitarnya
terutama pada lingkungan sekolah. E-Book sistem reproduksi berbasis edukasi kekerasan seksual im1 didalamnya
membahas tentang beberapa indikator utama antara lain: (1) Siswa mampu mendeskripsikan pengertian organ
reproduksi secara benar dan tepat; (2) Siswa mampu menjelaskan struktur dan fungsi organ sistem reproduksi pada
laki-laki yang harus dijjaga untuk menghindar1 dar1 kekerasan seksual; (3) Siswa mampu menjelaskan struktur dan
fungsi organ sistem reproduksi pada perempuan yang harus dijaga untuk menghindari dari kekerasan seksual; (4)
Siswa mampu menjelaskan mekanisme sistem organ reproduksi laki-laki; (5) Siswa mampu menjelaskan mekanisme
sistem organ reproduksi perempuan; (6) Siswa mampu memberikan contoh berbagai jenis penyakit yang dapat
menyerang sistem reproduksi manusia baik pada laki-laki maupun perempuan, yang dapat timbul akibat kekerasan
seksual; (7) Siswa mampu memberikan solusi dalam menjaga kebersihan dan kesehatan organ sistem reproduksi
untuk mencegah dampak akibat kekerasan seksual.
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ISI PRODUK

E-Book 1n1 bisa diakses secara mudah oleh siswa, sehingga siswa dapat leluasa belajar dimana saja. E-Book Kenali
Tubuhmu, Lindungi Dirimu; Sistem Reproduksi dan Pencegahan Kekerasan Seksual 11 terdir1 dar1 55 halaman
yang dikombinasikan dengan penjelasan, gambar, video, dan latihan soal pengetahuan yang berupa lembar kerja
peserta didik disetiap bab yang ada didalam e-Book.

Langkah-langkah dalam pembuatan e-Book sistem reproduksi berbasis edukasi kekerasan seksual antara lain:

« Pertama, menentukan indikator yang akan digunakan dalam e-Book sistem reproduksi berbasis edukasi
kekerasan seksual.

« Kedua, menylapkan mater1 yang diperlukan dalam pembuatan e-Book yakni sistem reproduksi berbasis
edukasi kekerasan seksual.

« Ketiga, menentukan aplikasi yang akan digunakan sebagail penunjang pembuatan e-Book, yakni aplikasi canva.

« Keempat, membuat rancangan desain e-Book pada aplikasi canva.

« Selanjutnya menyisipkan mater1 sistem reproduksi berbasis edukasi kekerasan seksual pada rancangan desain
yang telah dibuat sebelumnya.
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ISI PRODUK

« Kemudian mengintegrasikan gambar anatomi sistem reproduksi manusia dan video edukasi kekerasan seksual
yang aman, jelas, dan tidak vulgar untuk membantu pemahaman konsep dasar sistem reproduksi berbasis
edukasi kekerasan seksual.

« Selanjutnya menyisipkan lembar kerja peserta didik untuk meningkatkan berpikir kritis siswa pada materi
sistem reproduksi berbasis edukasi kekerasan seksual pada tiap bab yang telah ditentukan.

« Selanjutnya menambahkan glosarium untuk memudahkan siswa mengetahur istilah-istilah penting yang
digunakan dalam e-Book.

« Selanjutnya menambahkan daftar pustaka yang digunakan sebagai referensi pembuatan e-Book.

« Kemudian menambahkan biodata penulis.

« Selanjutnya mendownload e-Book dengan format PDF.

« Terakhir, media e-Book Kenali Tubuhmu, Lindungi Dirimu; Sistem Reproduksi dan Pencegahan Kekerasan
Seksual pada Anak SMP siap digunakan sebagai media pembelajaran.
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ISI PRODUK
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1. Penyakit pada Sistermn Reproduksi Laki-Laki
2 Penyakit pada Sistern Reproduksi Perempuan
BAB Ill SOLUSI MENJAGA KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI
UNTUK MENCEGAH DAMPAK AKIBAT KEKERASAN SEKSUAL
1. Cara Menjaga Kesehatan Organ Reproduksi Laki-Laki
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Menjaga Diri, Menghargai Orang Lain

‘Gambar 1.1 llustrasi Menyentuh Orang Tonpa lzin
Sumber : conva

Pernahkoh kamu merasa tidok nyoman soat sesecrang terlalu dekaot atau
menyentuh tanpa izin? Atou melihat teman digedo dengan cora yang tidak
sopan? Situasi seperti ini sering terjodi, tapi tidak semua orong tohu bogaimana
cora menyikopinya. Benyok onok don remajo menjedi korbon kekerason atou
pelecehan seksual, bohkon di lingkungon terdekot seperti sekoloh, rumah, atou
maedia sosial. Sayongnyo, banyak yang tidok sodor bohwa itu termasuk kekerasan
karena kurangnya pengetahuan tentang tubuh dan hok-hok mereka.

Karena itu, penting untuk mempelajori sistem reproduksi manusia. Materi ini
bukan honya sool teori tentang tubuh monusio, orgon, atou sistem reproduksi yong
diajarkan di kelas IPA. tapi juga bekal penting untuk mengenal tubuh, menjaga
kesehaton, don memaohami botason diri dengan orong kain. Dengan pengetahuon
ini, kita bisa menciptakon lingkungan yong aman dan soling menghargai.

Melalui buku ini, kalion akan belojor tentang sistem reproduksi secora ilmioh dan
bertanggung jowab, serta pentingnya menjoga batas pergoulan. Pengetahuan ini
akan membontu kalian tumbuh menjodi pribadi yang beroni menjoga diri dan
melindungi diri dori kekerasan seksual sejok dini.
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ISI PRODUK

BAB |
SISTEM REPRODUKSI MANUSIA

I. PENGERTIAN SISTEM REPRODUKSI

Maonusio adaloh makhluk hidup yang berkembang biok secara olomi melalui
proses yong disebut reproduksi. Sistem reproduk:i odoloh cora manusio
menghasidkan keturunan agaor jenisnya tetop lestori don tidok punah. Proses ini
terjodi melalui kerjo soma ontara organ reproduksi loki-loki don perempuan, yang
masing-masing memiliki bentuk don fungsi yong berbeda.

Pado koki-laki, sistem reproduksi berfungsi untuk memproduksi, menyimpan, dan
menyalurkan sperma ogor dopat membuchi sel telur. Sementora itw, sistem
reproduksi perempuan berfungsi untuk menghasikan sel telur don menjodi tempat
berkembangnya janin hingga proses kelohiran. Kedua sistem ini saling melengkopi
dalam proses reproduksi.

Kehidupan manusio dimulai ketika sel spermo membuchi sel telur, yong
umumnya terjodi melalui hubungon seksual Proses ini dopat berlongsung dengan
baik opabila orgon reproduksi bekerja secara normal. Organ reproduksi, bersoma
kelenjor don hormon, membentuk sistem yong mendukung keseluruhon proses
reprodukil monusa.

Jenis kelamin manusia mulal terbentuk sejok dalam kandungon dan berkembang
seiring pertumbuhan. Sistem reproduksi okan siop digunokon soot sesecrang
memasuki masa pubertes otou dewasa Pubertes poda perempuan ditendai
dengon dotongnya menstruosi Sedongkon podo loki-loki, ditandoi dengan
keluarnya sperma soat tidur, biosanya melolui mimpi bosah.

Pentingnya memohomi sistem reproduksi tidok hanya untuk menjoga kesehaton,
tetopi juga untuk mengenal botoson din serto mencegoh kekerason seksual
Pangatohuan ni membontu kita melndung! dn, menghorge tubuh sendin, dan
bersikop hormat kepeda orang lain. Dengon mempelajarinye, kita daopat tumbuh
menjadi pribedi yang bertenggung jewab dan beretika dalam kehidupan sosial.

" AYOD SIMAK VIDEO BERIKUT INI AGAR KITA BISA MEMPELAJARI
»e LEBIH LANJUT TENTANG APA ITU PEDOFILIAI

o Apa Htu Pedofilia?

>

APAITU
PEDOFILIA?

Seteloch menonton video di atas, kita jodi lebih tehu bahwa pedefiia adalah
penyimpangan seksual yang songat berbohaya Pedofiia teriodi ketika orang
dewasa merasa tertorik secara seksual kepodo onok-anok. Peloku pedofilia
biosanyo mendekoti anak dengon caro yong tidok waijar, seperti berpuro-puro
baik, memberikon hadioh, otou bohkan mengoncom ogor anok mau menuruti
keinginannya. Tindokan seperti ini odaloh pelonggaron terhodop batos pribodi
anok don termasuk kekeroson seksuol Selon pedefiic, ode jugo jenis
penyimpangan seksual lain yang perlu dikenali, yaitu ekshibasionome.

Ekshibisionisme odaloh periloku ketika seseorang sengalo memperihotkan alat
kelaminnya kepada orang loin tanpa izin. Pelaku biasanya melakukan ini di tempat
umum secora tibo-tiba ogor mambuat crang loin terkeiut otou tokut. Tindakan ini
tidak sopan, melanggar hukum, dan bisa membuat orang yong melihotnya merasa
tidak nyoman atou trauma.

Coba keolion pikirkan, cpakah pericku zeperti ini mungkin terjedi di
kehidupan sehari-hari?

Sebogai contoh, kejodion nyata pernch  Klik Berite di baweh ini untuk
teriadi di Kota Molong. Poda Senin, 26 Membaca Selengkapaya.
Mei 2025, secrong pria di depan SMPN2 F
Molong mendodok menunjukkon alat
kelominnya kepoda sowi SMP  yang
sedang menunggu jemputan usal ulon.
Berita tu sempat viral dan menimbulkan
rasa tokut don cemas pode pera kerbon.
Dari adonya berita ini mengngatkon kita
bahwa ekshibisionisme bukon hanya teor, e Ay TP I L I -
tetopi masaloh nyota yong biso terlodi i ©
lingkungan anak-anak.

-

MENGENAL DAN MENJAGA SISTEM REPRODUKSI LAKI-LAKI

\

Lembar Kerja Peserta Didik 1
Berbasls Problem Based Learning

UNTUK MENCEGAH KEKERASAN SEKSUAL

Petunjuk PeNgEUNaan oo :

+ Siawa berdoa terlebih dahulu sebelum mengeriakan LKPD.

* Siswa harus memahami tujuan pembelajoran yang ingin dicopai.
+ Siswa membeoca dan memohami pengontor mater dengan teliti.
+ Siswo wajib menjowob setiop pertanyoan dalom LKPD.

Tujuan Pembelajaran -

1.S5swa mampu mendeskripsikan pengertion organ reproduksi secara benar dan
tepat.

2. Siwwa mampu mengklasifikasikan struktur dan fungsi orgen reproduksi laki-laki
yong herus dijoga untuk menghindari dari kekerasan seksual.

3, Suwo mampu menjelaskan mekonisme sistem organ reproduksi laki-laki,

Fase 1 Orientasi Masalah o

Bacalah berita dibawah ini!

HOT NEWS Tentang Kasus Kekerasan Seksual teshadap 13 Santriwati dan Pidana

n Mati bagi Pelaku
! 8 Siaran Pers. Komran. Perermpraan Bertang asas. Krieranan Seinual terhadag 13
L) Santrwaati can Poana Mati bagi Prlsbubpresias st

Berdasarkon berita di otas, diketohui bohwa secrong siswa SMP menjodi korban
kekerasan seksuol di Bngkungon sekoloh. Peristiwe ini terjodi kareno kerbon tidak
memahami fungsi tubuhnyo, tidok mengetohui bogion tubuh yong tidok boleh
disentuh orang lain, serta belum memohomi cora menjoga kesehatan organ
reproduksinya. Akibat kejodion tersebut, kerbon merase takut don bingung harus

14
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PENYAKIT SISTEM REPRODUKSI YANG DAPAT
TIMBUL AKIBAT KEKERASAN SEKSUAL

Coba bayangkan jika tubuh kita terluka atou disakiti oleh orang lain, tentu kita
akon merasa tidok nyaman, bukan? MNoh, menjoga din dari tndoken yong tidak
pontas, seperti kekeroson seksuol, odoloh soloh sow coro penting untuk
melindungi diri kita. Dengan menjoga diri dari kekerasan seksual, kita juga sedang
maenjaga kesehatan argan reproduksi kito. Organ reproduksi odoloh bogion tubuh
yang sangat penting dan sensitif, karena orgon reproduksi berfungsi untuk proses
reproduksi, mengatur hormon, don memengaruhi partumbuban fisik saot remala
sehingga harus dijoga dengan bailk agar terop sehat. Tohukah kamu bohwa
beberapa penyakit berbahaya seperti HIV, sifiis, atou gonore bisa muncul bukan
hanya karena gaya hidup yong tdok sehat, topi juga karena kekerasan seksual?

Mekalui buku ini, kita akon belajor mengenall penyakit poda sistem reproduksi,
sekaoligus memaohomi bogomona kekeroson seksuol bisa menjodi soloh sot
penyebabnya.

L. PENYAKIT PADA SISTEM REPRODUKSI LAKI-LAKI

1. Sifiliz

Sifilis adalah penyakit menular seksual yang dopat menyerang kulit, alot kekamin,
muluz, dan bohkan orgon dalam jika tdok segera dicboti Penyakit ini disebabkan
oleh bokten Treponema palidum yang dapat masuk ke tubuh melalui luka kecil atau
seloput lendir. Penuloron sifits umumnya terjodi melalui hubungan seksual yang
udak oman, baik melalu vaging, anus, maupun mulut, dengan orang yong sudah
terinfaksi. Sifilis juga dapat menular dori ibu hamil kepada bayinya. Penyakit ini
bisa timbul okibot kekerason seksual, koreno dolom tindaokon tersebut terjodi
kentak longsung antara kulit atou selaput lendir korbon dengon cairon tubuh
peloku yong ternfeksi. Jiko peloku memalia luka sifiis atou bakten poda area
kelamin, mulut, atou anus, bakteri dopat berpindah ke tubuh korban. Kondisi ini
berbohaya karena korban biasanya tdok dopot melndung dini atou menclak
kontak tersebur. Gelala sifilis muncul secara bertahap. Pada tahap awal, biasanya
timbal luka kecl yang tidok rerasa myeri di alat kelaman, mubut, atou anus. Luka ini
dopat sembuh sendin, tetopi bakten tetop beroda di dalom tubuh.

Gambar 5. Bab 1 Gambar 6. Contoh

Kekerasan Seksual di

Gambar 7. Lembar Kerja Gambar 8. Bab 11
Peserta Didik

Lingkungan Sekolah
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