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Pendahuluan
Penyusunan skripsi merupakan tahapan akademik yang kompleks dan menuntut mahasiswa tingkat akhir untuk mampu mengelola

kemampuan akademik, waktu, serta tekanan psikologis. Ketidakseimbangan antara tuntutan akademik dan kemampuan individu sering

memunculkan stres, yang berdampak pada kesehatan mental, produktivitas, dan keterlambatan kelulusan. Stres mengerjakan skripsi

ditandai oleh gangguan kognitif, afektif, fisiologis, dan perilaku, seperti kesulitan berkonsentrasi, kecemasan, kelelahan fisik, gangguan

tidur, serta penundaan tugas. Berbagai penelitian menunjukkan tingginya prevalensi stres mahasiswa saat menyusun skripsi, baik pada 

kategori sedang hingga berat. Hasil survei awal pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo juga menunjukkan sebagian besar

mahasiswa mengalami gejala stres pada keempat aspek tersebut, yang sejalan dengan teori stres Lazarus dan Folkman.

Stres saat mengerjakan skripsi dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, sehingga diperlukan strategi pengelolaan stres yang efektif.

Problem focused coping merupakan strategi internal yang berfokus pada upaya pemecahan masalah secara langsung dan terbukti efektif

dalam mengurangi stres ketika sumber stres dapat dikendalikan. Di sisi lain, dukungan sosial sebagai faktor eksternal berperan sebagai

pelindung psikologis yang membantu individu merasa didukung, aman, dan mampu menghadapi tekanan. Penelitian ini berfokus pada

pengaruh problem focused coping dan dukungan sosial terhadap stres mahasiswa dalam penyusunan skripsi di Universitas

Muhammadiyah Sidoarjo, dengan mengombinasikan kedua variabel tersebut untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh problem focused coping dan dukungan sosial terhadap tingkat stres mahasiswa,

dengan hipotesis bahwa keduanya memiliki hubungan yang signifikan dengan stres saat mengerjakan skripsi.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan Hubungan Problem

Focused Coping dan Dukungan Sosial terhadap

Stres Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa di

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo?
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Metode

Jenis Penelitian
Menggunakan metode

kuantitatif dengan jenis

penelitian korelasional

Teknik Analisis

Data
Menggunakan korelasi

product moment dari

pearson’s dengan 26,0

bantuan program

SPSS for Windows

Teknik Pengumpulan

Data
1. Skala Likert

2. Skala problem focused 

coping

3. Skala dukungan social

4. Skala stress 

mengerjakan skripsi

Populasi & Sampel
Populasi Mahasiswa yang 

sedang mengerjakan

skripsi sebanyak 3.734

Sampel 320 subyek,

berdasarkan table Isaac &

Michael dengan toleransi

5%
Teknik Sampling

Accidental sampling
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Hasil
Hasil Penelitian Sumbangan Efektif Kategorisasi

Berdasarkan tabel kategorisasi diperoleh data bahwa

pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

terdapat 32 mahasiswa yang memiliki problem focused

coping pada kategori rendah dengan persentase

sebesar 10%. Pada kategori sedang terdapat 247

mahasiswa dengan persentase sebesar 77%,

sedangkan pada kategori tinggi terdapat 41

mahasiswa dengan persentase sebesar 13%. Pada

variabel dukungan sosial, diperoleh data bahwa

sebanyak 39 mahasiswa berada pada kategori rendah

dengan persentase sebesar 13%. Sebanyak 243

mahasiswa berada pada kategori sedang dengan

persentase sebesar 76%, dan sebanyak 38

mahasiswa berada pada kategori tinggi dengan

persentase sebesar 11%. Pada variabel stres

mengerjakan skripsi, diketahui bahwa sebanyak 42

mahasiswa berada pada kategori rendah dengan

persentase sebesar 14%. Sebanyak 256 mahasiswa

berada pada kategori sedang dengan persentase

sebesar 80%, dan sebanyak 22 mahasiswa berada

pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 6%.

Berdasarkan hasil dari Tabel 4.

diketahui bahwa nila R Square adalah

0,139 × 100% hasilnya 13.9%. Maka

diketahui pengaruh problem focused

coping dan dukungan sosial terhadap

stres mengerjakan skripsi sebesar

13.9% sedangkan 86.1% dipengaruhi

oleh variabel lain seperti haardiness,

motivasi, dan self-efficacy

Hasil analisis berdasarkan Tabel 3.

diketahui bahwa nilai koefisienxkorelasi rx1y

= -0,242 dengan nilai signifikansinya 0,000

(p < 0.05). Maka dapat diartikan adanya

hubungan negatif yang signifikan antara

problem focused coping dengan stres

mengerjakan skripsi pada mahasiswa di

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Jadi

semakin tinggi problem focused coping

yang dimiliki maka stres mengerjakan

skripsi pada mahasiswa semakin rendah

dan sebaliknya. Nilai koefisien korelasi rx2y =

-0,363 dengan nilai signifikansinya yaitu

0.000 (p < 0.05). Maka dapat diartikan

bahwa dukungan sosial memiliki hubungan

negatif yang signifikan dengan stres

mengerjakan skripsi. Jadi semakin tinggi

dukungan sosial yang diberikan maka stres

mengerjakan skripsi pada mahasiswa akan

semakin menurun dan sebaliknya.
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Pembahasan
Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara problem focused coping dan stres mengerjakan

skripsi pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Semakin tinggi kemampuan problem focused coping yang dimiliki

mahasiswa, semakin rendah tingkat stres yang dialami selama penyusunan skripsi. Temuan ini sejalan dengan berbagai

penelitian terdahulu yang menegaskan bahwa problem focused coping efektif dalam menurunkan stres karena membantu

individu menyusun langkah-langkah pemecahan masalah secara konkret dan terarah, sehingga tekanan psikologis yang

dirasakan menjadi lebih terkendali.

Selain itu, dukungan sosial juga memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan stres mengerjakan skripsi. Mahasiswa yang

memperoleh dukungan sosial tinggi dari keluarga, teman sebaya, maupun lingkungan akademik cenderung mengalami tingkat

stres yang lebih rendah. Dukungan sosial berperan sebagai sumber regulasi emosi dan bantuan praktis, seperti pemberian

motivasi, solusi, serta bimbingan akademik, yang mampu menurunkan kecemasan dan perasaan kewalahan selama proses

penyusunan skripsi.

Secara simultan, problem focused coping dan dukungan sosial memberikan kontribusi sebesar 13,9% terhadap stres

mengerjakan skripsi, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain seperti motivasi, self-efficacy, hardiness, dan faktor

psikologis lainnya. Secara teoretis, kedua variabel ini berperan penting dalam membantu mahasiswa mengelola tekanan

akademik melalui pemecahan masalah yang aktif dan penguatan sumber daya emosional. Oleh karena itu, pengembangan

kemampuan coping dan peningkatan dukungan sosial menjadi strategi penting yang dapat diterapkan oleh institusi pendidikan

untuk menurunkan tingkat stres mahasiswa dalam penyusunan skripsi.
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Temuan Penting Penelitian

Temuan penelitian menunjukkan bahwa problem focused coping dan dukungan sosial
memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan stres mengerjakan skripsi pada mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Mahasiswa yang memiliki kemampuan problem focused
coping yang lebih tinggi cenderung mampu mengelola tuntutan akademik secara lebih
terarah dan aktif, sehingga tingkat stres yang dialami menjadi lebih rendah. Selain itu,
dukungan sosial yang diperoleh dari keluarga, teman sebaya, dan dosen pembimbing
berperan sebagai sumber penguatan emosional dan bantuan praktis yang efektif dalam
menurunkan tekanan psikologis selama proses penyusunan skripsi. Secara simultan, kedua
variabel tersebut berkontribusi terhadap penurunan tingkat stres, meskipun masih terdapat
faktor lain di luar penelitian yang turut memengaruhi. Temuan ini menegaskan bahwa
penguatan strategi coping yang berfokus pada pemecahan masalah serta peningkatan
dukungan sosial merupakan faktor penting dalam membantu mahasiswa menghadapi stres
selama pengerjaan skripsi.
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Manfaat Praktis

Memberikan manfaat efektif

yang positif untuk meningkatkan

dan mengembangkan ilmu

pengetahuan, khususnya dalam

bidang ilmu psikologi

pendidikan dengan memberi

tambahan data yang telah teruji

secara ilmiah mengenai ada

tidaknya hubungan problem

focused coping dan dukungan

social dengan stress

mengerjakan skripsi

Memberikan informasi dan juga

data yang telah teruji secara ilmiah

sehingga kampus bisa

menjadikannya sebagai referensi

dalam melakukan pencegahan dan

meminimalisir terjadinya stress

dalam mengerjakan skripsi.

Bagi Siswa

Bagi SekolahMemberikan informasi tentang

faktor dan dampak dari perilaku

stress mengerjakan skripsi,

sehingga bisa dijadikan bekal

untuk meminimaliris

kemunculan terjadinya stress

mengerjakan skripsi menjadi

lebih tinggi dikemudian hari.

Bagi mahasiswa

memberikan kontribusi informasi

mengenai problem focused coping

dan dukungan social untuk

menurunkan stress mengerjakan

skripsi pada mahasiswa
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