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Pendahuluan

Remaja berada pada fase kritis dalam perkembangan social
(usia 12-18 tahun)

Keterampilan sosial penting untuk komunikasi, kerjasama,
penyelesaian konflik, dan adaptasi lingkungan

Kecerdasan emosional (EQ) diduga berperan penting dalam
membentuk keterampilan sosial remaja

Namun, penelitian sebelumnya banya dilakukan pada siswa
SD atau dengan varibel lain.

Masih sedikit penelitian yang berfokus langsung pada
hubungan Kecerdasan Emosional dengan Keterampilan Sosial

Remaja SMA.
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Apakah terdapat Hubungan Antara Kecerdasan Emosional
dengan Keterampilan Sosial Remaja SMA di Sidoarjo?e
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Jenis dan desain penelitian

Pendekatan : kuantitatif
Desain korelasional

Tujuan : menguji hubunga kecerdasan emosional (X) dengan
keterampilan sosial (Y)

Populasi dan sample

Populasi : 1400 siswa SMAN 2 Sidoarjo (TA 2023-2024)

Teknik sampling : simple random sampling

Jumlah sample : 283 responden ( perhitfungan slovin, eror 5%)
Analisis yang di gunakan yaitu korelasi Spearman’s Rho




Hasil
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HASIL

« Uji normalitas : nilai sig adalah 0,001( < 0,05 ) bahwa data
tersebut terdistribusi tidak normal (uji non parametrik-
Spearman’s Rho)

« Uji linieritas : nilai sig menunjukkan 0,804 ( > 0,05 ) data tersebut
memenuhi syarat linieritas

« Uji hipotesis : koefisien korelasi sebesar 0,86 yang menandakan
hubungan positif dan kuat secara numerik antara kecerdasan
emosional dengan keterampilan sosial. Namun nilai sig sebesar
0,147 > 0,06 menunjukkan bahwa hubungan tersebut tidak
signifikan secara statistic

. . 5 . . universitas ° ida1912
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« Haisil korelasir: 0,86 (kuat, positif)
« Namun tidak signifikan : (0,147 > 0,05 )

« Arfinya secara numerik memiliki kekuatan tapi kecerdasan
emo?lonoll tidak berhubungan signifikan dengan keterampilan
JoeN[e

* Mayorits remaja memiliki kecerdasan emosional finggi dan
keterampilan sosial finggi

Penyebab tidak signifikan :

« Mayoritas responden punya skor finggi di kedua variabel
(variabilitas rendah )

« Hubungan antarvariabel Mungkin terdapat faktor lain
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Temuan Penting Penelitian

« Perbandingan dengan penelitian sebelumnya :

Sejalan:

- Amabile (1993); Tackett & Lahey (2017): EQ/ kecerdasan
emosional tidak langsung memengaruhi keterampilan sosial

Berbeda :

- Wardani (2019)& Sri Wahyuni (2022) EQ/ kecerdasan emosional
berpengaruh signifikan pada keterampilan sosial

« Hasil berbeda karena bisa di pengaruhi oleh konteks responden

- Dan kecerdaan emosional bukan satu-satunya faktor penentu
keterampilan sosial

b iversi .
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Manfaat Penelitian

Manfaat teoritis :

« Memberikan konftribusi untuk kajian psikologi pendidikan, khususnya
mengenal hubungan kecerdasan emosional dengan keterampiln
sosial remaja

* Menjadi rujukan untuk penelitian selanjutnya
Manfaat praktis :

 Bagi penelifian lanjutan : acuan menambahkan variabel atau
memperluas sampel pada sekolah Iain

 Bagiremaja perlu melatinh kecerdasan emosional sekaligus ,
keterampian sosia melalui kegiatan positif sperti mengikuti komunits,
kerja kelompok, dll

* Bagi sekolah di sarankan membuat program pendidikan karakter
dan bimbingan konseling yng berfokus pada pengembangan
keterampilan sosial dan kecerdasan emosional

Ty iversi .
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