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Pendahuluan

Individu yang telah menyelesaikan Tingkat SMA biasanya melanjutkan ke pendidikan yang lebih tinggi, yaitu
perguruan tinggi.

Sistem pendidikan di universitas bisa membingungkan bagi mahasiswa baru terutama jika mereka berasal
dari latar belakang bahasa dan budaya yang beragam.

Mahasiswa mempunyai tantangan tersendiri saat memasuki dunia kampus, yaitu berhadapn dengan
bermacam perubahan

Tantangan-tantangan ini mendorong mahasiswa untuk mengembangkan kemampuan komunikasi yang
efektif, namun banyak mahasiswa yang menghadapi kesulitan dalam berkomunikasi.

Kendala yang dihadapi mahasiswa baru tersebut dikarenakan karana kurangnya kemampuan adaptasi
termasuk adaptasi dalam berkomunikasi.

Salah satu faktor yang mempengaruhi kemampuan adaptasi komunikasi mahasiswa baru adalah konsep
diri.

Individu dengan konsep diri positif memiliki pemahaman yang benar tentang diri mereka sehingga penilaian
terhadap diri sendiri cenderung positif dan mereka mampu menerima keberadaan individu lain.

Sebaliknya, seseorang dengan konsep diri negatif cendrung melihat diri mereka sebagai pribadi yang
pernuh kekurangan, kurang percaya diri, dan enggan membuka diri kepada orang lain.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat Hubungan antara Konsep Diri
dengan Kemampuan Adaptasi Komunikasi pada
Mahasiswa Baru Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo?
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Metode

Variabel & Jenis Penelitian

Variabel X : Konsep Diri
Variabel Y : Kemampuan Adaptasi
Komunikasi

Penelitian kuantitatif korelasional

Instrumen Penelitian

Konsep Diri diukur menggunakan skala
konsep diri.

Kemampuan Adaptasi Komunikasi diukur
dengan Communicative Adaptability Scale.

Populasi & Sampel Penelitian

Populasi: Mahasiswa baru Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo Tahun 2023 berjumlah
2752 orang.

Sampel: 339 orang mahasiswa baru Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo

Analisis Data

Analisis yang digunakan adalah uji korelasi
Spearman’s Rho.




Uji Normalitas

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality

] Shapiro-Wilk p

- - SUM X 0.855 <.001
T
Nilai signifikansi (p) adalah 0,001

(<0,05) yang berarti bahwa data
terdistribusi tidak normal.
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Uji Linieritas

SUM X
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Kenaikan tingkat konsep diri (X) diikuti
dengan kenaikan tingkat kemampuan
adaptasi komunikasi (V).
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Uji Hipotesis

Spearman's Correlations

- Spearman's rho p
SUM Y - SUM X 0.420 <.001

Nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,420
dengan signifikansi (p)=<0,001 (<0,05),
yang berarti bahwa hipotesis diterima.

Terdapat hubungan positif antara konsep
diri dengan kemampuan adaptasi
komunikasi
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Koefisien Determinasi

Model Summary - SUM Y

R R2 Adjusted R2 RMSE
0 0.000 0.000 0.000 10.493
1 0.756 0.572 0.571 6.875

Nilai R? = 0,572 menunjukkan bahwa variabel
konsep diri memiliki pengaruh sebesar 57,2%
terhadap kemampuan adaptasi mahasiswa
baru




Hasil

Gambaran Responden Berdasarkan Tingkat Konsep Diri dan
Kemampuan Adaptasi Komunikasi

, - _ Gambaran Tingkat Konsep Diri Berdasarkan Jenis Kelamin
Komunikasi

Responden Responden Jenis Kelamin . .
; g Rendah Sedang Tinggi

259 77% 290 86% Laki-laki 10 102 14
0, 0,
JUMLAH 339 100% 339 100% SUNLAE 38 259 42

Gambaran Tingkat Kemampuan Adaptasi Komunikasi
Berdasarkan Jenis Kelamin

. : Tingkat Kemampuan Adaptasi Komunikasi
Jenis Kelamin —
Rendah Sedang Tinggi

L aki-laki 8 113 5
23 177 13
JUMLAH 31 290 18
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Terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan
kemampuan adaptasi komunikasi, dengan nilai koefisien korelasi (r)
0.420s serta nilai signifikansi (p)=0,001 (<0,05).

Semakin tinggi tingka konsep diri mahasiswa, semakin baik pula
kemampuan mereka dalam beradaptasi secara komunikasi.
Sebaliknya, semakin rendah tingkat konsep diri, semakin lemah
kemampuan adaptasi komunikasi pada mahasiswa baru.

Hasil penelitian ini konsisten dengan penelitian sebelumnya oleh
Sabrina yang mengungkapkan adanya hubungan signifikan antara
konsep diri dan kemampuan adaptasi komunikasi pada mahasiswa
baru.

—N s ’
UMS":)? @& www.umsida.ac.id umsida1912 3 umsida1912 f ;rjr%fza:?sgtggdiyah © umsida1912



Pada penelitan ini diperoleh nilai R? = 0,572 yang menunjukkan
oahwa konsep dirt memberikan kontribusi setbesar 57,2%
terhadap kemampuan adaptasi komunikasi pada mahasiswa
oaru di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Individu dengan konsep diri positif memiliki pemahaman yang
realistis tentang dirinya, sehingga mampu mengevaluasi dirinya
secara positif dan menerima keberadaan orang lain dengan lebih
baik. Sebaliknya, individu dengan konsep diri negatif cenderung
melihat dirinya sebagai pribadi yang penuh kekurangan, kurang
percaya diri, dan enggan untuk membuka diri kepada orang lain.
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Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah khazanah keilmuan psikologi, terutama
mengenai konsep diri dan kemampuan adaptasi komunikasi pada mahasiswa baru.

Manfaat Praktis

* Bagi mahasiswa baru, diharapkan penelitian ini dapat menjadi pertimbangan agar
mampu meningkatkan konsep diri dan kemampuan adaptasi komunikasi.

* Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan teori dalam
melakukan penelitian serupa pada penelitian selanjutnya.
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