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Pendahuluan
Pola asuh orang tua merupakan keseluruhan interaksi antara
orang tua dan anak dimana orang tua mendorong anaknya
dengan mengubah perilaku, pengetahuan, dan nilai-nilai yang
dianggap paling tepat oleh orang tua agar anak dapat mandiri,
matang dan berkembang secara sehat dan optimal(Alfiani et al.,
2021). Pendekatan ini merujuk pada gaya pengasuhan yang
digunakan oleh orang tua dalam mendidik dan membimbing
anak-anak mereka. Pembentukan karakter seseorang dimulai sejak
lahir. Sejak dilahirkan, manusia akan mulai dibentuk karakternya
oleh orang tua (Wartini & Bhayangkari, 2018). Terutama sosok ibu
yang memiliki peran penting dalam keberlangsungan hidup anak
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah pola asuh ibu berpengaruh terhadap pembentukan
karakter anak?
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Metode

Penulis menerapkan metode kualitatif dengan pendekatan 
deskriptif dalam pelaksanaan penelitian.
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Hasil

• Ibu berperan sebagai pendidik pertama dan utama dalam
kehidupan anak, khususnya pada usia dini.

• Pola asuh orang tua sangat menentukan perkembangan
karakter anak.
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Pembahasan
Ibu memiliki peran penting sebagai madrasah pertama bagi anak, terutama
pada masa usia dini. Dalam fase awal kehidupan anak, ibu bukan hanya
memenuhi kebutuhan fisik, tetapi juga membentuk karakter, etika, dan
keterampilan sosial melalui keteladanan dalam aktivitas sehari-hari. Selain itu,
pola asuh yang diterapkan ibu sangat memengaruhi perkembangan
karakter anak. Terdapat tiga gaya utama pola asuh, yaitu otoriter yang
menekankan kedisiplinan ketat dan menghasilkan anak yang patuh namun
kurang percaya diri; permisif yang memberikan kebebasan tanpa batas
sehingga anak cenderung impulsif dan kurang tanggung jawab; serta
demokratis yang menyeimbangkan aturan dan kebebasan, menghasilkan
anak yang mandiri, komunikatif, dan bertanggung jawab. Keberhasilan pola
asuh ibu dipengaruhi oleh berbagai faktor. Faktor pendukung mencakup
kasih sayang ibu, pengetahuan tentang parenting, lingkungan keluarga yang
harmonis, serta tingkat pendidikan ibu. Sementara itu, faktor penghambat
meliputi tekanan ekonomi, kurangnya dukungan sosial, dan rendahnya
pemahaman ibu terhadap ilmu pengasuhan anak.
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Temuan Penting Penelitian

Studi kasus dari dua partisipan menunjukkan bahwa perbedaan
latar belakang pendidikan dan usia menikah berdampak pada
pola asuh dan hasil karakter anak: ibu yang mempersiapkan diri
dengan ilmu parenting menunjukkan hasil yang lebih positif dalam
perkembangan anak.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi berbagai pihak, mulai dari orang 
tua hingga pembuat kebijakan. Bagi orang tua dan calon orang 
tua, penelitian ini memperkuat pemahaman tentang pentingnya
peran ibu dan ilmu parenting dalam pembentukan karakter anak. 
Bagi pendidik dan lembaga sosial, hasil penelitian menjadi acuan
dalam menyesuaikan pendekatan pengajaran dan merancang
program berbasis keluarga. Selain itu, penelitian ini juga dapat
dijadikan dasar kebijakan pendidikan anak serta referensi bagi

penelitian lanjutan di bidang pola asuh dan pendidikan keluarga. 
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