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Latar Belakang

• Full Day School menuntut durasi belajar panjang

• Siswa kelas rendah sering mengalami 'post-lunch dip' (ngantuk, 
kurang fokus)

• Tidur siang terbukti meningkatkan konsentrasi, memori, dan 
mood
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Rumusan Masalah

•Bagaimana implementasi manajemen program tidur siang di 
SD Muhammadiyah 4 Zamzam?
•Apa dampaknya terhadap konsentrasi belajar siswa kelas 
rendah?
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Tujuan Penelitian

• Menganalisis perencanaan, pelaksanaan, evaluasi, dan tindak 
lanjut program tidur siang

• Mengukur dampaknya terhadap konsentrasi belajar siswa
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Kerangka Teori

• Manajemen Pendidikan (POAC)
• Teori tidur siang: konsolidasi memori, pemulihan kognitif
• Pendidikan holistik & kesiapan belajar
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Metode

•Pendekatan: Kualitatif deskriptif
•Lokasi: SD Muhammadiyah 4 Zamzam
•Subjek: 8 wali kelas, 8 guru partner, 16 siswa kelas I–III
•Teknik: Observasi, wawancara, dokumentasi
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Data & Instrumen

• Observasi dengan checklist & catatan lapangan

• Wawancara guru, siswa, orang tua

• Dokumentasi (foto, catatan, dokumen sekolah)
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Hasil Temuan

• Guru: konsentrasi siswa meningkat

• Siswa: merasa segar & semangat

• Orang tua: anak lebih ceria sepulang sekolah

• Kendala: keterbatasan fasilitas, adaptasi siswa, pemahaman 
orang tua
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Implikasi / Kontribusi

• Program tidur siang efektif meningkatkan konsentrasi belajar

• Selaras dengan ajaran Islam (qailulah)

• Potensi direplikasi di sekolah lain dengan sistem Full Day
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Rekomendasi / Tindak Lanjut

• Penyesuaian durasi tidur 30–40 menit

• Peningkatan sarana (matras, gorden, ventilasi)

• Edukasi orang tua & siswa tentang manfaat tidur siang
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Kesimpulan

• Program tidur siang = inovasi manajemen pendidikan holistik

• Menjadi best practice untuk sekolah full day

• Replikasi di sekolah dengan karakteristik serupa
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