Manajemen Program “Take a Nap” Sebagai Strategi meningkatkan Konsentrasi
Belajar Siswa Fullday School

Management of the ‘Take a Nap’ Program as a Strategy to Improve Students’ Learning
Concentration in Fullday School

Muhammad Ridho Adzani, S.Pd
238610800007

Dosen Pembimbing
Dr. Nurdyansyah, M.Pd.

Dosen Penguji
Dr. Anita Puji Astutik, M.Pd.
Dr. Budi Haryanto, M.Pd.

Manajemen Pendidikan Islam
Agama Islam

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Agustus, 2025




DAFTAR IS1

I. BAGIAN PENGESAHAN
PN T, Y I S-S S—————e
B. Lembar Pengesahan
€. DAL ISN.........oooocoeeeiermeseecssessecsansssasssonsstossmsssnsisesssssssmesssens s srassssassns e ssosss omsios st s asis b sepss s s sdsassassrsemetseses

II. BAGIANISI

. Abstrak.........

. Pendahuluan.....
Metode..........oonvivereriercreiseienne

- Hasil dan PembahASAN........ ..o ceieeiaeeseasescasesesamsaesssieas s ssas s baees soss s ens s e e e
TR CSIINPULAL ... onsessssssns sosisssssivsedsimssdssossivasssnisssnidoss Fisns eyt snsnbvmsiossossbivastiooblstsmmtedstossibhimms Ve i 88
- Ucapan TenmaKasih.. ... emseemas e sss s e b
s REICIENSI........ooovo oottt eee st se s eam e sen e s N LT S

w

Mmoo

o™

IIl. LAMPIRAN
A. Surat Pernyataan Publikasi TIMIah. ............ccccoooioomoiinisssssssssssssissssnssssssssssssssesssssrasecosess
B. Pernyataan Mengenai Karya Tulis limiah dan Sumber Informasi Serta Pelimpahan Hak Cipta..........
C. Lembar BimbBingan ...........ccooooiimiiiiiiriisnisssssseniossaa e SIS U
D. LOA PENEIDItAN. ......coo.oeveoeeieraseeecseeeseieeess s aons s e e e st s




LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Manajemen Program “Take a Nap” Sebagai Strategi meningkatkan
Konsentrasi Belajar Siswa Fullday School

Nama Mahasiswa : Muhammad Ridho Adzani, S.Pd.

NIM 1 238610800007

Disetujui olch

Dosen Pembimbing
(Dr. Nurdyansyah, M.Pd.)

Dosen Penguji 1
(Dr. Anita Puji Astutik, M.Pd.)

Dosen Penguji 2
(Dr. Budi Haryanto, M.Pd.)

Ketua Program Studi
(Dr. Eni Fariyatul Fahyuni, M.Pd.1.)
NIP/NIK. 214473

Dekan
(Dr. Ida Rindaningsih, M.Pd.)
NIP/NIK. 202210

Tanggal Ujian Tanggal Lulus
(26 Agustus 2025) (28 Agustus 2025)




SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama Mahasiswa : Muhammad Ridho Adzani
NIM 1238610800047
Program Studi : Manajemen Pendidikan 1slam
Fakultas : Agama Islam

Df\N
Dosen Pembimbing : Dr. Nurdyansyah, M.Pd.
NIK/NIP 10712038501
Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam
Fakultas : Agama Islam

MENYATAKAN bahwa, karya tulis ilmiah dengan rincian:
Judul : Manajemen Program “Take a Nap™ Sebagai Strategi meningkatkan
Konsentrasi Belajar Siswa Fullday School

Kata Kunci : Manajemen Program 7ake a Nap; Konsentrasi Belajar Siswa; Inovasi
Pendidikan Holistik; firllday school

TELAH:

1. Disesuaikan dengan petunjuk penulisan di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Berdasarkan
Surat Keputusan Rektor UMSIDA tentang Pedoman Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa.

2. Lolos uji cek kesamaan sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo.

SERTA*:

& Bertanggung jawab untuk melakukan publikasi karya tulis ilmiah tersebut ke jurnal
ilmiah/prosiding sesuai ketentuan Surat Keputusan Rektor UMSIDA tentang Pedoman Karya
Tulis Ilmiah. Khususnya Lampiran Huruf B.

B Menyerahkan tanggung jawab untuk melakukan publikasi karya tulis ilmiah tersebut ke
jurnal ilmiah/prosiding sesuai ketentuan Surat Keputusan Rektor UMSIDA tentang Pedoman
Karya Tulis Ilmiah. Khususnya Lampiran Huruf B kepada Bidang Pengembangan Publikasi
[lmiah DRPM UMSIDA.

Demikian pemyataan dari saya, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Terima Kasih

Menyetujui, Sidoarjo, (28/08/2025)

Dosen Pembimbing Mahasiswa ﬁ

(Muhammad Ridho Adzani)
NIM. 238610800007

*Centang salah satu.



PERNYATAAN MENGENAI KARYA TULIS ILMIAH DAN SUMBER INFORMASI SERTA
PELIMPAHAN HAK CIPTA
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