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Pendahuluan

Perilaku adaptif

Membangun fondasi perilaku adaptif yang kuat sejak usia dini sangat penting untuk
keberhasilan pendidikan dan kehidupan sosial anak. Hal ini dapat dikembangkan melalui
metode pembelajaran bermain peran, melalui kegiatan bermain peran anak dapat
mengembangkan kemampuan sosial emosional, pemecahan masalah, serta kemampuan
Interaksi sosial. Di TK Aisyiyah 3 Bulu Sidokare berhasil menerapkan pembelajaran
bermain peran dengan baik hal ini dapat dilihat anak-anak menjadi lebih antusias dalam
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Penelitian Terdahulu

Penelitian sebelumnya telah dilakukan oleh Hadis Purba dan kawan-kawannya
pada tahun 2022 yang menyatakan bahwa metode bermain peran sangat
efektif dalam meningkatkan keterampilan sosial anak usia dini.

Penelitian lain dilakukan oleh Masganti Siti dengan kawannya pada tahun 2023
membuktikan bahwa bermain peran juga mampu meningkatkan kemampuan
mengelola emosi anak usia dini terutama dalam interaksi sosial.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Bagaimana dampak metode bermain peran terhadap perilaku adaptif di

TK Aisyiyah 3 Bulu Sidokare ?
2. Jenis permainan bermain peran apa yang dapat memberikan dampak

positif terhadap perilaku adaptif di TK Aisyiyah 3 Bulu Sidokare ?
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Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak metode bermain peran terhadap
perilaku adaptif anak usia dini serta untuk mengidentifikasi jenis permainan bermain
peran yang dapat memberikan dampak positif terhadap perilaku adaptif anak di TK
Aisyiyah 3 Bulu Sidokare.




Metode

* Penelitian Inl menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif dan dilaksanakan di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 3 Bulu Sidokare,
subjek penelitian ini adalah seluruh anak TK Aisyiyah Bulu Sidokare kelas B
yang berjumlah 32 anak.

* Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
observasi, wawancara, dokumentasi.

« Teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.

« Teknik Pengecekan Keabsahan Data

Untuk memastikan keabsahan data, digunakan teknik triangulasi, yaitu
pengecekan data dengan menggunakan sumber data yang berbeda. Triangulasi
yang digunakan dalam penelitian ini adalah triangulasi sumber.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak-anak di tingkat B, bersama dengan pandangan
dari guru kelas dan orang tua, menunjukkan pola perilaku adaptif yang bervariasi dalam
menyesuaikan diri dengan kegiatan bermain peran di sekolah dan interaksi sosial dirumabh.
Perilaku adaptif anak-anak terlihat jelas melalui kemampuan berinteraksi secara positif
dengan teman maupun guru. Dalam proses pembelajaran bermain peran anak mampu

menyesuaikan diri, dapat menunjukkan sikap kerja sama, mentaati aturan, selain itu anak
mampu menahan emosi dan berfikir sistematis.

Dampak metode bermain peran terhadap perilaku adaptif di TK Aisyiyah 3 Bulu Sidokare,
memberikan dampak positif yang signifikan terhadap perilaku adaptif anak, antara lain :

Kemampuan
beradaptasi

Keterampilan
sosial

Kemampuan
berfikir kritis




jenis permainan bermain peran yang berdampak pada perilaku adaptif anak di
TK Aisylyah 3 Bulu Sidokare 1alah menggunakan jenis makro, alasannya
karena dalam setiap proses pembelajaran selalu melibatkan anak sebagal
pemeran utama serta mencerminkan kehidupan sehari-hari dengan
menggunakan properti berukuran nyata. Selain itu di TK Aisyiyah 3 Bulu
Sidokare menggunakan 2 pendekatan dalam metode pembelajaran bermain
peran antara lain :

1. Pendekatan terstruktur
2. Pendekatan semi terstruktur

Dua pendekatan ini dapat memberikan dampak positif terhadap perkembangan
perilaku adaptif anak.
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Analisis dampak metode bermain peran
Pembelajaran bermain peran di TK Aisyiyah 3 Bulu

Sidokare terbukti

memberikan dampak positif yang signifikan terhadap kemampuan

beradaptasi, keterampilan sosial dan kemampuan ber

nikir  kritis anak.

Pendekatan ini mendukung perkembangan emosional, sosial dan kognitif anak

melalui kemampuan mereka dalam memahami situasi,
serta menyelesaikan masalah.

perfikir sistematis,




Peran lingkungan belajar

Terdapat beberapa peran lingkungan belajar yang dapat mempengaruhi proses
berjalannya pembelajaran bermain peran

1. Peran guru menjadi aspek penting dalam mendukung perilaku adaptif anak
dalam kegiatan bermain peran, hal Ini terlihat di TK Aisyiyah 3 Bulu
Sidokare memiliki pengaruh besar dalam meningkatkan efektivitas bermain
peran.

2. Fasilitas bermain peran yang memadali

3. Anak memiliki kebutuhan ingin diakui, oleh karena itu dukungan
Imgkungan sangat penting bagi perkembangan perilaku anak

geaa minat anak terhadap keglatan bermam peran
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Hambatan dan tantangan

1. Keterbatasan alat permainan, terdapat beberapa alat permainan yang baru di
buat yang hanya dapat digunakan sekali pakali

2. Antusiasme dan konsentrasi anak yang bervariasi

3. Perbedaan kemampuan adaptasi anak, setiap anak memiliki tingkat
kemampuan adaptasi yang berbeda




Manfaat Penelitian

Penelitian Inl memberikan kontribusi baru dengan menganalisis dampak
bermain peran dalam konteks dan kebutuhan spesifik di TK Aisyiyah 3 Bulu
Sidokare. Hasil dari penelitian ini dapat memberikan wawasan yang berguna
bagi pendidik, orang tua, serta pengembang program pendidikan dalam
merancang kegiatan bermain peran yang mendukung perkembangan perilaku
adaptif anak.
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kesimpulan

penelitian ini menunjukkan bahwa metode bermain peran di TK Aisyiyah 3
Bulu Sidokare berdampak positif terhadap perilaku adaptif anak usia 5-6
tahun, jenis bermain peran makro terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan beradaptasi, keterampilan sosial dan kemampuan berfikir Kkritis
anak. keberhasilan metode ini di dukung oleh peran guru sebagai fasilitator,
fasilitas bermain yang memadal, dukungan lingkungan sekolah dan orang tua
serta antusiasme anak. oleh karena Itu bermain peran makro di
rekomendasikan sebagal strategi pembelajaran yang efektif untuk
mengembangkan perilaku adaptif anak usia dini.
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