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Pendahuluan

 Penyelesaian skripsi sering kali menjadi fantfangan bagi mahasiswa
karena memerlukan waktu, ketekunan, dan kemampuan dalam
menenfukan judul, mencari referensi, sertfa memilih mefode yang
tepat. Proses ini dapat menimbulkan stres jika fidak dihadapi
dengan baik.

 Dalam hal ini, motivasi belagjar berperan penting sebagai dorongan
untuk ber’rdnggung jawab, aktif, dan berani mengambill risiko. Selain
itu, self-efficacy, yaitu keyakinan individu terhadap kemampuannyo
menyelesaikan tugas, Juga memengaruhi keberhasilan dalam
menyelesaikan skripsi.

 Mahasiswa dengan self-efficacy tinggi cenderung lebih fermotivasi,
gigih, dan mampu mengatasi kesulitan. Penelitian sebelumnya
menunjukkan adanya hubungan positif antara self-efficacy dan
qsi belajar dalam menyelesaikan skripsi.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

« Bagaimana tingkat efikasi diri mahasiswa Fakultas Psikologi
dan limu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
dalam menyelesaikan skripsie

« Bagaimana ftingkat motivasi belajar mahasiswa Fakultas
Psikologi dan lImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo dalam menyelesaikan skripsi¢

« Apakah terdapat pengaruh antara efikasi diri dengan
moftivasi belajar mahasiswa dalam menyelesaikan skripsie
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Penelifian ini menggunakan metode penelitian kuantitatit korelasional.
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh antara variabel
independent (x) dengan variabel dependen (y). Penelitian ini
menggunakan self efficacy sebagai variabel x dan motivasi belajar
sebagai variabel .

Alat ukur yang digunakan adalah skala likert dengan 4 alteranfif jawaban
diantaranya Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (1S), Setuju (S), dan
Sangat Setuju (SS)

Analisis yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah analisis pearson
correlation product moment. Adapun software yang akan digunakan
dalam penelitian ini adalah software JASP




Hasil

Uji Regresi Linear

Berdasarkan hasil uji regresi linear berganda yang telah
ditentukan, maka dapat ditentukan bahwa self efficacy dapat
berpengaruh secara signifikan kepada motivasi belajar dari
mahasiswa (F = 51.908, p<.001). Hasil ini menunjukkan bahwa
hipotesis penelifian ferbukti benar dan dapat diterima.

Model Sum of Squares df Mean Square F p
M Regression 1169.172 1 1169.172 51.908 <.001
Residual 7455.410 331 22.524
Total 8624.583 332
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Berdasarkan hasil analisis uji regresi linear yang dilakukan,
ditemukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan
hubungan positif antara self efficacy dengan motivasi belajar
siswa yang sedang menyelesaikan skripsi (F = 51.908, p<.001).
Hasil int menandakan bahwa motivasi belajar dapat
dipengaruhi oleh self efficacy yang dimiliki oleh mahasiswa,
sehingga menjadi atensi penting untuk membantu dan
memotivasi siswa untuk menyelesaikan skripsinya. Hasil ini jugo
sesuail dengan hipotesis penelitian ini, sehingga hipotesis
penelifian felah terbukti benar.
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Temuan Penting Penelitian

Pengaruh antara self efficacy dengan motivasi belajar menjadi
valid, karena dengan adanya self efficacy membuat individu
menjadi  percaya kepada kemampuan yang dia  miliki.
Pengalaman tersebut yang selanjutnya menumbuhkan dorongan
diri, sehingga membuat individu lebih termoftivasi. Hal ini akan
berbalik apabila mahasiswa tidak percaya kepada
kemampuanya, sehingga memiliki motivasi yang rendah, dimana
dia akan cenderung akan merasakan stagnansi  dalam
proggressnya dan selanjutnya menjadi ragu akan kemampuannyad
sendiri untuk menyelesaikan skripsi
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Manfaat Penelitian

« Memberikan kontribusi bagi pengembangan kajian dalam
bidang psikologi pendidikan, khususnya mengenai pengaruh
efikasi diri terhadap motivasi belajar mahasiswa.

« Memberikan pemahaman pentingnya efikasi diri dalam
meningkatkan motivasi belajar, khususnya dalam penyelesaian
skripsi.Bagi dosen atau pembimbing akademik Menjadi
masukan dalam memberikan dukungan psikologis kepada
mahasiswa dalam proses penyusunan skripsi.

« Menjadi bahan pertimbangan dalam merancang program
pembinaan mental dan akademik bagi mahasiswa tingkat
akhir.
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