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Pendahuluan

Bernalar kritis, salah satu dimensi 
Profil Pelajar Pancasila yang 

mencakup kemampuan mengolah, 
menganalisis, mengevaluasi, hingga 

merumuskan keputusan secara 
sistematis

Pada pembelajaran matematika 
di SD, siswa masih sering 

mengalami kesulitan dalam 
memproses, menganalisis, dan 
menyimpulkan informasi yang 

diperoleh

Model Problem Based Learning (PBL) relevan digunakan 
untuk mengasah kemampuan bernalar kritis melalui 
pemecahan masalah nyata dalam pembelajaran

matematika
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Kajian Teori
V. A. Khasanah and A. 

Muthali’in (2023)

Bernalar kritis merupakan

kemampuan bernalar

secara logis dan

sistematis dalam

mengolah, menganalisis,

mengevaluasi, hingga

merumuskan keputusan

dari berbagai informasi

yang diperoleh

Kemdikbudristek       

(2022)

Terdapat beberapa

indikator yang dapat

digunakan untuk

mengukur kemampuan

bernalar kritis siswa yang

meliputi:

1) memperoleh dan

memproses informasi

2) menganalisis informasi

3) merefleksi pemikiran

4) mengambil keputusan

M. A. Akhmad et al                          

(2023)

Model Problem Based Learning ialah

model pembelajaran yang berfokus

pada pemecahan masalah

kontekstual sebagai upaya untuk

merangsang keterampilan berpikir kritis

dan analitis siswa. Model ini melibatkan

lima sintaks: 1) orientasi siswa pada

masalah, 2) mengorganisasikan siswa

untuk belajar, 3) membimbing

penyelidikan individual maupun

kelompok, 4) mengembangkan dan

menyajikan hasil, serta 5) menganalisis

dan mengevaluasi proses pemecahan

masalah
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Penelitian Terdahulu
L. Dimas Dicky, I. Ermiana, & 

A. Nur Kholifatur (2021)

Menunjukkan bahwa

penerapan model PBL

berpengaruh terhadap

kemampuan komunikasi

matematis siswa melalui

kegiatan diskusi pemecahan

masalah

Mardawati, A. Syamsuddin, & 

Rukli (2022)

Mengemukakan bahwa

penerapan model PBL mampu

meningkatkan kemampuan

kolaborasi siswa melalui kerja

kelompok, komunikasi gagasan,

dan menghargai perbedaan

pendapat

R. Jannah & I. Nurmawanti

(2024)

Mengungkapkan bahwa integrasi

model PBL dengan pengalaman

langsung siswa mampu

meningkatkan pemahaman

numerasi siswa secara efektif

karena siswa belajar melalui situasi

nyata yang relevan.

Belum ada penelitian yang secara spesifik menyoroti peningkatan

karakter bernalar kritis siswa, khususnya dalam pembelajaran

matematika di sekolah dasar. Penelitian ini akan berfokus pada

penguatan karakter bernalar kritis melalui penerapan model PBL
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Rumusan Masalah

Apakah karakter bernalar kritis siswa dapat ditingkatkan dengan
penerapan model Problem Based Learning di kelas 4 SDN
Kendalpecabean Sidoarjo?
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Metode

• Jenis dan Desain Penelitian: Kuantitatif pre-eksperimen, one
group pretest-postest design

• Populasi Penelitian: Peserta didik kelas IV SDN
Kendalpecabean yang berjumlah 23

• Teknik Pengumpulan Data: Tes (pretest dan postest)

• Teknis Analisis Data: Uji T (paired sample t-test) dan N-gain



7

Hasil
Data hasil rata-rata nilai pretest dan postest siswa terlampir pada
tabel di bawah ini.

Hasil ini menunjukkan adanya perbedaan yang cukup signifikan
antara rata-rata nilai pretest dan postest siswa. Perolehan nilai
siswa terlihat mengalami peningkatan setelah diberikan
perlakuan dengan penerapan model PBL.
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Hasil
Hasil uji normalitas dengan rumus Shapiro-Wilk terlampir pada
tabel di bawah ini.

Data dinyatakan berdistribusi normal apabila nilai sign > 0,05. Nilai
signifikansi pretest adalah 0,074 dan postest 0,065. Keduanya
menunjukkan nilai yang lebih besar dari 0,05 yang artinya kedua
data berdistribusi normal.
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Hasil
Hasil uji homogenitas menggunakan uji Levene terlampir pada
tabel di bawah ini.

Jika nilai sign > 0,05 maka distribusi data homogen. Berdasarkan
pengujian tersebut, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,707 yang
berarti varians data pretest dan postest adalah homogen.
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Hasil
Hasil uji t terhadap pengukuran kemampuan bernalar kritis siswa
terlampir pada tabel di bawah ini.

Nilai yang diperoleh yaitu <0,001 lebih kecil dari 0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
pada kemampuan bernalar kritis siswa ketika sebelum dan
sesudah diterapkan model PBL.
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Hasil
Uji N-Gain dilakukan untuk mengetahui besar peningkatan
karakter bernalar kritis siswa, hasilnya terlampir pada tabel berikut.

Rerata perolehan nilai N-Gain pada tabel di atas yaitu 0,4221.
Nilai ini termasuk dalam kriteria “sedang” berdasarkan kriteria
klasifikasi oleh Hake (1998).
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Pembahasan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan awal bernalar
kritis siswa masih tergolong rendah, dengan 18 dari 23 siswa
memperoleh nilai di bawah KKM dan rata-rata nilai pre-test
sebesar 46,52. Kondisi ini mencerminkan bahwa sebagian besar
siswa masih mengalami kesulitan dengan aktivitas berpikir tingkat
tinggi seperti melakukan analisis, refleksi, dan pengambilan
keputusan logis. Penerapan model Problem Based Learning
dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut, dengan
menempatkan siswa sebagai pusat pembelajaran dan guru
sebagai fasilitator, sehingga siswa aktif memecahkan masalah
nyata dan mengembangkan kemampuan berpikirnya. Setelah
pembelajaran dengan menerapkan model PBL, rata-rata nilai
post-test meningkat menjadi 70,22 atau naik 23,7 poin.
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Pembahasan
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan melalui uji
paired sample t-test diperoleh nilai sign <0,001 artinya nilai sign (2-
tailed) < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara
hasil pre-test dan post-test. Hasil ini memperkuat temuan lain
bahwa model Problem Based Learning efektif dalam
meningkatkan karakter bernalar kritis siswa. Sedangkan uji N-Gain
diperoleh hasil sebesar 0,4221 (42,21%) yang menunjukkan bahwa
besar peningkatannya termasuk dalam kategori sedang.
Penerapan model PBL membuat pembelajaran lebih bermakna,
serta berdampak positif tidak hanya pada hasil akademik tetapi
juga pada keterampilan berpikir kritis yang bermanfaat dalam
kehidupan sehari-hari.
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