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Pendahuluan

Pesantren merupakan lembaga pendidikan agama, tempat pembentukan karakter, kemandirian,
dan kedisiplinan. Sistem asrama yang sangat berbeda dari rumah, menuntut santri untuk hidup
mandiri dan beradaptasi dengan lingkungan baru.

Santri baru (kelas VII) mengalami berbagai kesulitan, seperti: a. Adaptasi terhadap aturan dan
jadwal yang padat b. Perasaan cemas, takut, dan kesepian c. Kesulitan berkomunikasi atau
mengungkapkan perasaan.

Penyesuaian diri diperlukan agar santri mampu menjalankan peran dan kewajibannya dengan
baiK. Santri yang mampu menyesuaikan diri cenderung lebih stabil secara emosional dan sosial.

Kemampuan individu menyesuaikan diri dipengaruhi oleh dua aspek, yakni aspek internal dan
aspek eksternal. Kepercayaan diri merupakan satu diantara contoh aspek internal. Aspek
eksternal yang berpengaruh terhadap penyesuaian diri diri mencakup dukungan sosial wali kamar.

Wali kamar memiliki kedekatan harian dengan santri dan memegang peranan penting dalam
mengawasi, membimbing, dan mendukung santri secara emosional dan sosial

Masih terbatas kajian yang secara spesifik membahas peran dukungan sosial dari wali kamar
dalam proses penyesuaian diri santri tahun pertama
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial wali kamar dengan
penyesuaian diri santri baru di SMPIT Darul Fikri Sidoarjo?

universitas

@ www.umsida.ac.id umsidal912 ’ umsidal912 f ;?élgaarjn'émadiyah



Jenis Penelitian

* Merupakan Penelitian kuantitatif dan menggunakan pendekatan kuantitatif
kolerasional.

Subjek Penelitian

* Subjek merupakan populasi dari santri tahun pertama di SMPIT Darul Fikri
Sidoarjo.

Instrumen Penelitian

* Instrumen yang digunakan skala psikologi yang mengukur penyesuaian diri
dan dukungan sosial wali kamar

Teknik analisis data
* Teknik analisis product momen dari JASP, yang didahului uji asumsi klasik.
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Kurva melengkung membentuk lonceng dengan
hanya memiliki satu titik tertinggi menunjukkan
data berdistribusi normal
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® Hasil uji Linieritas
Penyesuaian Diri (Y) vs. Dukungan Sosial (X)

Residuals Y

Residuals X

Variabel dukungan sosial bersifat linier yang
ditandai dengan sebaran data mengikuti garis
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Pembahasan

®  Hasil uji korelasional

FPearson's Correlations ¥

Variable Dukungan Sosial (X) Penyesuaian Diri {Y)

1. Dukungan Sosial (X} Pearson'sr —

p-value —
2. Penyesuaian Diri (¥ Pearson's r 0.964 —
p-value < 001 _
® hiasit uji sLduUSUK HHIENUTIJUKKAI THdl KUETISIEN KuTewdst | = u,v64 dengan p < 0,001, yang berarti hubungan tersebut sangat signifikan

secara statistik.

® Semakin tinggi dukungan sosial yang diterima santri, khususnya dari wali kamar, semakin baik kemampuan mereka dalam
menyesuaikan diri di lingkungan pondok pesantren

® Wali kamar berperan sebagai figur pendukung emosional, pembimbing, dan pengarah dalam kehidupan sehari-hari santri.

® Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, antara lain ruang lingkup yang hanya mencakup satu pondok pesantren, keterbatasan

waktu pengumpulan data di akhir tahun ajaran, serta hanya meneliti satu faktor eksternal (dukungan sosial).

@& www.umsida.ac.id umsida1912 9 umsida1912 § mubammadiyan @@ umsidal1912 6

sidoarjo

MSIDAC




Kesimpulan

« Dukungan sosial wali kamar memiliki hubungan yang besar dalam
penyesuaian diri santri baru di SMPIT Darul Fikri Sidoarjo.

« Santri baru disarankan untuk menjalin hubungan yang baik dengan
wali kamar.

« Saran untuk penelitian selanjutnya, agar memperluas demografis
sampel, ekplorasi variabel dari penyesuaian diri
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