
UNIVERSITAS 
MUHAMMADIYAH 

SIDOARJO

DAMPAK INTENSITAS PENGGUNAAN GAWAI TERHADAP 
HASIL BELAJAR SISWA KELAS VI SDN LARANGAN 

SIDOARJO

Oleh 
Nadiyyah Rosyidah (218620600116)

Machful Indrakurniawan
Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
Juli, 2025



2

Pendahuluan
• Gawai merupakan media modern yang berperan penting dalam berbagai aspek kehidupan manusia, 

termasuk komunikasi, pendidikan, hiburan, hingga pekerjaan.
• Berdasarkan penelitian, lebih dari 80% anak usia sekolah dasar sudah terbiasa menggunakan gawai 

sejak dini. Bahkan, penggunaan gawai ini bukan hal yang asing bagi anak-anak di Indonesia.
• Penggunaan gawai (handphone atau smartphone) di kalangan siswa sekolah dasar menjadi 

perhatian penting, terutama kaitan dengan dampaknya terhadap hasil belajar.
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Rumusan Masalah

1.Bagaimana dampak intensitas penggunaan gawai terhadap 
hasil belajar siswa sekolah dasar?
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Metode

Teknik Pengumpulan Data
Wawancara

Observasi

Dokumentasi

5 siswa (primer), guru (primer), 
dan orang tua (sekunder)

Analisis data Reduksi data Penyajian data Penarikan kesimpulan

Kualitatif deskriptif



5

Hasil dan Pembahasan
A. Tingkat Intensitas Penggunaan Gawai 
Siswa
Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan 
bahwa penggunaan gawai cukup beragam. 
Dari total siswa yang menjadi subjek, 
penggunaan gawai sekitar lebih dari 2 jam 
dalam sehari. Maka dari sini bahwa para 
siswa sebagian memiliki tingkat intensitas 
penggunaan gawai yang cukup tinggi.
Hasil penelitian dari 5 subjek yang 
dilakukan menunjukkan bahwa intensitas 
penggunaan gawai oleh siswa sekolah 
dasar cukup tinggi. Setiap subjek 
memiliki kebiasaan yang berbeda dalam 
menggunakan gawai, baik dari segi durasi 
maupun tujuan penggunaannya. Sebagian 
besar siswa menggunakan gawai lebih 
dari 2 jam per hari, terutama untuk game 
online dan menonton video.
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Hasil dan Pembahasan
B. Intensitas Penggunaan Gawai dan Hasil Belajar 
Siswa
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 
terhadap 5 subjek siswa sekolah dasar, ditemukan 
bahwa seluruhnya menggunakan gawai lebih dari 2 
jam dalam sehari. Namun, dari subjek penelitian 
ini para siswa menunjukkan bahwa dengan 
tingginya intensitas penggunaan gawai, hasil 
belajar mereka cukup lebih baik. Nilai KKM dari 
sekolah yang diteliti adalah 75 untuk semua mata 
pelajaran.
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Hasil dan Pembahasan

C. Dampak Positif dan Negatif bagi 
Siswa
Dampak positif bagi Siswa

1. Cepat mengakses informasi
2. Meningkatkan kreativitas dan 

keterampilan digital
3. Lebih interaktif

Dampak negatif bagi Siswa
1. Menurunkan konsentrasi
2. Berisiko kecanduan
3. Gangguan tidur dan prilaku 

pasif
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Manfaat Penelitian
• Mengidentifikasi dampak positif intensitas penggunaan gawai 

terhadap hasil belajar siswa sekolah dasar
• Mengidentifikasi dampak negatif intensitas penggunaan gawai 

terhadap hasil belajar siswa sekolah dasar
• Memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

bagaimana penggunaan gawai terhadap hasil belajar siswa sekolah 
dasar
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Kesimpulan
• Gawai memiliki potensi dampak positif yang signifikan bila digunakan secara 

tepat. Beberapa siswa menggunakan gawai untuk mendukung pembelajaran, 
mengakses aplikasi edukatif, serta mengembangkan literasi digital dan 
kreativitas. Hasil belajar siswa dalam penelitian ini pun tetap menunjukkan 
capaian yang baik meskipun intensitas penggunaan gawai tinggi, yang 
mengindikasikan bahwa faktor lain seperti tujuan penggunaan dan motivasi 
belajar juga berperan penting.

• Penggunaan gawai memberikan dampak positif jika diarahkan dan diawasi 
dengan baik, serta negatif jika tidak terkontrol. Sehingga keterlibatan aktif 
orang tua dan guru sangat penting dalam membimbing siswa menggunakan 
gawai secara bijak. Strategi pengelolaan seperti pembatasan waktu, pemilihan 
konten, dan integrasi teknologi dalam pembelajaran sangat dibutuhkan agar 
gawai benar-benar menjadi alat yang mendukung perkembangan siswa secara 
optimal di era digital.
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