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Pendahuluan

Pendidikan dasar merupakan tahap penting dalam membentuk kebiasaan dan sikap
belajar anak.

Motivasi belajar adalah faktor kunci keberhasilan akademik dan berkaitan erat dengan
self-efficacy, yaitu keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya.

Self-efficacy yang tinggi berkonftribusi terhadap ketekunan, kepercayaan diri, dan
pencapaian belgjar, sementara self-efficacy yang rendah berkaitan dengan putus asa
dan rendahnya motivasi.

Penelitian sebelumnya banyak dilakukan di tingkat SMP dan SMA, sedangkan di tingkat
SD masih sangat terbatas.

Penelitian ini bertujuan mengisi kesenjangan tersebut dan meneliti pengaruh self-efficacy
terhadap motivasi belajar siswa sekolah dasar secara kuantitatif.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

« Apakah ada pengaruh self-efficacy terhadap motivasi belajar
siswa sekolah dasare
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* Pendekatan: Kuanfitatit dengan desain regresi linier sederhana.

« Sampel: 71 siswa kelas IV=-VI SD di Gresik, dipilih menggunakan
purposive sampling.

 Instrumen: Kuesioner skala Likert yang telah divalidasi (uiji
validitas isi dan konstruk, uji coba empiris, dan uji reliabilitas).

 Teknik Analisis:

= Deskriptif: untuk mengkategorikan tingkat self-efficacy dan motivasi
belajar

= |nferensial: uji normalitas, linearitas, regresi linier sederhana, dan
koefisien determinasi.

Sof’rwre: SPSS 23.0




 Uji Normalitas: Nilai signifikansi 0,200 > 0,05 — data residual berdistribusi
normail.

 Uji Linearitas: Nilai signifikansi 0,382 > 0,05 — terdapat hubungan linear
antara self-efficacy dan motivasi belqgjar.

* Uji Regresi Linier Sederhana:
» Nilai F = 65,201 dengan signifikansi 0,000 — pengaruh signifikan.

» Koefisien determinasi (R?) = 0,486 — self-efficacy berkontribusi sebesar 48,6%
terhadap motivasi belajar.

* Deskriptif:
» Mayoritas siswa memiliki tingkat self-efficacy sedang hingga tinggi.

» Tingkat motivasi belajar siswa sebagian besar berada pada kategorisedang
dan finggi.
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« Hasil mendukung teori bahwa self-efficacy memengaruhi moftivasi
belajar siswa.

« Siswa dengan self-efficacy tinggi menunjukkan semangat, keterlibatan
akfif, dan daya tahan terhadap tantangan akademik.

« Siswa dengan selt-efficacy rendah mengalami kesulitan dalam
konsentrasi, kepercayaan diri, dan cenderung pasif dalam proses
belgjar.

« Penelitian ini memperkuat temuan sebelumnya yang menunjukkan
adanya pengaruh signifikan self-efficacy terhadap motivasi belajar di
jenjang pendidikan lain (SMP & SMA).




Temuan Penting Penelitian

Hasil mendukung teori bahwa self-efficacy memengaruhi
motivasi belgjar siswa.

Siswa dengan self-efficacy finggi menunjukkan semangat,
kfeé“bqun aktif, dan daya tahan terhadap fantangan
akademik.

Siswa dengan self-efficacy rendah mengalami kesulitan dalam
konsentrasi, kepercayaan diri, dan cenderung pasif dalam
oroses belajar.

Penelifian inl memperkuat tfemuan se,b,elumn?/o }/qng
menunjukkan adanya pengaruh signifikan self-erficac

é?vr\k/l\c?dop motivasi belajar di jenjang pendidikan lain (E/MP &

universitas

@ www.umsida.ac.id umsidal912 Y umsidal912 f myhammadiyah




Manfaat Penelitian

« Memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang
8en’ringnyo pengembangan self-efficacy di tingkat sekolah
asar.

« Menjadi acuan bagi guru dan pendidik dalam menyusun
strategi pembelajaran yang mendukung kepercayaan diri
siswaQ.

« Memberi kontribusi pada literatur lokal Indonesia mengenai
pendidikan dasar.

- Dapat digunakan sebagai dasar intervensi dini unfuk
meningkatkan hasil belajar melalui pendekatan psikologis.
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