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Pendahuluan

UD. Sumber Pangan merupakan perusahaan produsen kerupuk yang

berkomitmen memenuhi permintaan pasar dengan produksi yang cepat dan

berkualitas. Namun, ada permasalahan di proses produksinya, tang melibatkan

postur tidak ergonomis yang mengakibatkan meningkatnya gangguan MSDA yang

memengaruhi saraf dan otot perkerja.

Melalui metode RULA dan REBA ini diharapkan dapat menganalisa postur kerja

yang tidak ergonomi berpotensi menyebabkan gangguan MSDA atau kelelahan

pekerja tersebut.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

• Bagaimana kondisi postur tubuh pekerja di UD. Sumber
Pangan menggunakan metode RULA dan REBA.

• Bagaimana tingkat keergonomisan postur tubuh pekerja
saat melakukan aktivitas kerja
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Metode

A. Teknik pengumpulan data

Observasi

Studi literatur

Wawancara

B. Metode Pengumpulan Data

Kuesioner Nordic Body Map

RULA

REBA
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Hasil

• Kuesioner Nordic body Map
No Jenis Keluhan 

Tingkat Keluhan

TS AS S
S

S

0 Cedera bagian atas leher 3

1 Cedera bagian bawah leher.

2 Cedera bagian bahu kiri. 2

3 Cedera bagian bahu kanan 2

4 Cedera bagian lengan atas kiri 3

5 Cedera bagian punggung 4

6 Cedera bagian lengan atas kanan. 3

7 Cedera bagian pinggang 4

8 Cedera bagian perut 4

9 Cedera bagian pantat

10 Cedera bagian siku kiri

11 Cedera bagian siku kanan

12 Cedera bagian lengan bawah kiri

13 Cedera bagian lengan bawah kanan

14 Cedera bagian pergelangan tangan kiri

15 Cedera bagian pergelangan tangan kanan

16 Cedera bagian tangan kiri

17 Cedera bagian tangan kanan

18 Cedera bagian paha kiri 3

19 Cedera bagian paha kanan 3

20 Cedera bagian lutut kiri.

21 Cedera bagian lutut kanan

22 Cedera bagian betis kiri

23 Cedera bagian betis kanan

24 Cedera bagian pergelangan kaki kiri

25 Cedera bagian pergelangan kaki kanan

26 Cedera bagian kaki kiri

27 Cedera bagan kaki kanan

Total 0 4 15 12
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Hasil
• Metode RULA

Berdasarkan hasil nilai akhir

Metode RULA adalah 7

Artinya menunjukkan level

Risiko tinggi, dengan Tindakan 

Sekarang juga

Metode REBA

Berdasarkan hasil nilai akhir

Metode REBA adalah 10

Artinya menunjukkan level

Risiko tinggi, dengan Tindakan 

Secepatnya.

Tabel C SKOR B

1 2 3 4 5 6 7+

SKOR A

1 1 2 3 3 4 5 5

2 2 2 3 4 4 5 5

3 3 3 3 4 4 5 6

4 3 3 3 4 5 6 6

5 4 4 4 5 6 7 7

6 4 4 5 6 6 7 7

7 5 5 6 6 7 7 7

8+ 5 5 6 7 7 7 7

Skor 

A

Tabel C

Skor B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7

2 2 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8

3 3 3 3 3 4 4 6 7 7 8 8 8

4 4 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9

5 5 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12

10 10 10 10 11 11 11 11 11 12 12 12 12

11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
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Temuan Penting Penelitian

• Dalam penelitian ini menjelaskan postur kerja yang tidak
ergonomis dan menegaskan perlunya perbaikan postur
kerja secepatnya. Maka perlu adanya tindakan perbaikan
desain tempat kerja, penggunaan alat bantu, rotasi dan 
variasi tugas, pelatihan ergonomi, serta evaluasi dan 
monitoring berkala.
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Manfaat Penelitian
• Menganalisis postur tubuh yang aman dan ergonomi oleh pekerja di lingkungan produksi

kerupuk

• Mengidentifikasi perilaku aman dan tidak aman yang terjadi dalam kegiatan produksi.

• Memberikan usulan perbaikan dan mengidentifikasi akar permasalahan pada postur tubuh
pekerja sehingga mampu meminimalisir kelelahan pekerja. 
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