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Implementation of the Agile Methodology in a Diet and
Bulking Mobile Application Using the Flutter Framework
[Implementasi Metode Agile Dalam Aplikasi Diet dan Bulking
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Abstract. Health problems related to poor dietary patterns and lack of physical activity have become a major concern in
modern society. Unhealthy lifestyles have led to an increase in cases of obesity and metabolic disorders. To address
these challenges, the FitLaksana application was developed—a mobile-based information system that provides
nutritional information and structured programs for diet and bulking. The application was developed using the Flutter
framework, Firebase database, and the Agile methodology as the software development approach. The development
stages included system analysis, user interface design, feature implementation, and testing using the Black Box
method. Evaluation was conducted using the Likert scale to measure user satisfaction. The test results indicate that
all application features functioned properly, and most users expressed satisfaction with the application's ease of use,
system stability, and its usefulness in supporting a healthy lifestyle. According to the Likert scale assessment, the
majority of respondents provided positive evaluations, with 50% selecting a score of 4 (Agree) and 65.38% selecting
a score of 5 (Strongly Agree). These findings demonstrate that the application meets user expectations in terms of
usability and reliability. The FitLaksana application is serve as a practical solution for individuals to independently
manage their dietary habits and physical activity.

Keywords - Mobile application, nutrition, healthy lifestyle, diet, bulking, Agile method, Flutter, Firebase, Black Box testing.

Abstrak. Permasalahan kesehatan yamg berkaitan dengan pola makan serta kurangnya kegiatan fisik menjadi perhatian
utama dalam pada rakyat terkini. Gaya hidup tidak sehat telah menyebabkan meningkatnya kasus obesitas dan
gangguan metabolisme. Untuk menjawab tantangan tersebut, dikembangkan aplikasi FitLaksana, sebuah sistem
informasi berbasis mobile yang menyediakan informasi nutrisi makanan serta panduan program diet dan bulking.
Aplikasi ini dikembangkan menggunakan framework Flutter, database Firebase, dan metode Agile sebagai
pendekatan pengembangan perangkat lunak. Tahapan pengembangan mencakup analisis sistem, perancangan
antarmuka, implementasi fitur, serta pengujian menggunakan metode Black Box. Evaluasi dilakukan menggunakan
skala Likert untuk mengukur tingkat kepuasan pengguna. Hasil pengujian menunjukkan bahwa seluruh fitur aplikasi
berfungsi dengan baik dan mayoritas pengguna menyatakan puas terhadap kemudahan penggunaan, stabilitas sistem,
dan manfaat aplikasi dalam mendukung gaya hidup sehat, pada hasil pengujian skala likert sebagian besar responden
memberikan penilaian positif, dengan mayoritas memilih skor 4 (Setuju) 50% dan 5 (Sangat Setuju) 65.38%. Aplikasi
ini dapat menjadi solusi praktis dalam membantu masyarakat mengelola pola makan dan aktivitas fisik secara
mandiri.

Kata Kunci — Aplikasi mobile, nutrisi, hidup sehat, diet bulking, Metode Agile, Flutter,Ffirebase , Black Box testing.

I. PENDAHULUAN

Pada era globalisasi yang semakin maju, akses terhadap informasi menjadi semakin simpel dan cepat. Hal ini berkat
perkembangan teknologi informasi serta komunikasi yang pesat, seperti internet dan media sosial. Kemajuan teknologi
informasi sudah memberikan dampak positif pada banyak bidang kehidupan[1]. Aspek terpenting dalam kehidupan
sehari-hari dan tidak boleh diabaikan adalah bidang kesehatan. Salah satu permasalahan kesehatan yang sering
dihadapi oleh masyarakat modern adalah kurangnya perhatian terhadap pola makan dan kandungan nutrisi dalam
makanan yang dikonsumsi[2]. Gaya hidup yang cenderung kurang aktif serta pola makan tidak seimbang telah
menyebabkan peningkatan kasus obesitas, malnutrisi, dan gangguan metabolisme lainnya, baik pada usia produktif
maupun generasi muda[3]. Beberapa aplikasi mobile yang sudah tersedia di pasaran, seperti KidneyDiet, menawarkan
fitur pencatatan dan informasi kandungan nutrisi dalam makanan. Namun, aplikasi tersebut memiliki keterbatasan,
informasi nutrisi yang tidak lengkap dan adanya panduan program diet dan bulking. Untuk mengatasi keterbatasan
tersebut, FitLaksana muncul sebagai salah satu model aplikasi yang mirip seperti KidneyDiet[4]. Dengan FitLaksana,
pengguna dapat merencanakan dan memantau pola makan secara detail, serta memperoleh rekomendasi makanan dan
aktivitas fisik yang sesuai dengan tujuannya. Keunggulan aplikasi ini terletak pada kemudahan penggunaan (user-
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friendly interface), penyimpanan data secara online dan real-time yang membantu pengguna dalam memantau progres
kesehatannya secara praktis dan efisien[5].

I1. METODE

Metodologi penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan secara sistematis langkah-langkah pada pengembangan
software yang dibuat. Penelitian ini memakai model agile yang merupakan serangkaian proses pengembangan
perangkat lunak yang bedasarkan pada prinsip-prinsip bersama serta menekankan respons cepat pengembang terhadap
perubahan[6]. Penelitian ini mencakup beberapa tahapan penting mulai dari analisis sistem, perancangan, desain,
pengembangan, pengujian, pembuatan, hingga pemeliharaan sistem[7].

AGILE

Gambar 1. Tahapan Metode Agile

Gambar 1. Merupakan bentuk langkah-langkah dalam menyusun penelitian ini, di mana peneliti dapat
memahami alur pengembangan sistem yang dilakukan. Dalam pembuatan sistem perancangan aplikasi diet dan
bulking berbasis mobile, di mana metode Agile membantu mempermudah proses pengembangan sistem informasi
karena metode ini mengutamakan kepuasan pengguna[8]. Tahapan tahapan metode agile terdiri antara lain.

2.1 Plan
Peneliti melakukan merencana apa yang akan dibuat mulai dari menyusun strategi pengembangam dan merancang
alur kerja sistem sehingga berjalan secara sistematis dan efesien.[8]

2.2 Design
Peneliti mulai membuat rancangan alur data program mulai dari kebutuhan fitur utama, menentukan database,
mendesain antarmuka aplikasi, dan menentukan interaksi antar komponen[8]

2.3 Develop
Develop merupakan tahap pengembang membuat modul dan fitur sesuai desain dan kebutuhan. Pada penelitian
ini menggunakan framework flutter serta menggunakan database Firebase.[9]

2.4 Test
Tahapan ini melakukan pengujian terhadap sistem aplikasi yang telah dikembangkan, dengan maksud
menemukan kesalahan untuk melihat apakah program sesuai dengan permintaan. Tahapan ini menggunakan
metode Blackbox testing.[6]

2.5 Deploy
Tahapan ini bertujuan untuk menyebarkan demo aplikasi yang telah dibuat oleh pengembang kemudian akan
dikembangkan sesuai dengan jenis aplikasinya.[10]

2.6 Review
Tahap ini peneliti mengumpulkan feedback dari para pengguna pada tahap deploy dan melakukan petinjauan
dalam program yang telah dibuat.

2.7 Launch
Tahap ini aplikasi sudah siap untuk dipublikasikan secara resmi dan dapat digunakan.
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I11. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Hasil Obervasi
Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan peneliti berikut proses pembuatan design sistem agar alur data
dalam program dapat tersusun secara terstruktur dan efisien..[11].

Pembuatan
Welcome
S('.I'I:'CII

Pembuatan Menghubungkan
Login Page ke Database

Penambahan Fitur Pembuatan Halaman Pembuatan Screen Input
Tambahkan Untuk Utama, Pencarian, data, Review. dan
Riway at Page Riway at dan Profil Program

Gambear 2. Tahapan Rancangan

Gambar 2. Langkah pertama pembuatan welcome screen ketika aplikasi pertama kali di install. Kedua
pembuatan halaman login untuk user mengakses halaman input data, Ketiga pembuatan halaman input data,
review dan program, Keempat pembuatan halaman utama, pencarian, riwayat dan profil. Kelima
menambahkan fitur tambahkan makanan/fitness untuk user di riwayat page.

2. Kebutuhan Sistem

Perancangan sistem merupakan penggambaran, perencanaan dan pembuatan sketsa atau pengaturan dari

beberapa elemen yang terpisah ke dalam satu kesatuan.[12]

a. Flowchart
Flowchart ialah simbol yang mendeskripsikan alur proses secara detail serta saling berhubungan antara
suatu proses dengan proses yang lainnya pada suatu aktivitas[13]. Flowchart dalam tahap desain
sistem informasi untuk penelitian ini digunakan untuk menggambarkan alur kerja dari sistem, mulai dari
input data diri, proses penyimpanan data, hingga output tampilan riwayat .
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Dari gambar diatas, langkah pertama saat user pertama kali membuka aplikasi akan masuk ke welcome
screen, kedua user diharuskan memasukkan email dan password pada halaman login. Setelah berhasil akan
dialihkan ke halaman input data diri. Pada halaman review akan menampilkan dan memberikan rekomendasi
program yang cocok untuk user, setelah itu user harus memilih satu program yang ingin dijalankan. Pada
halaman utama menampilkan beberapa makanan dan olahraga yang sesuai untuk program yang telah dipilih.
Pada halam riwayat jika user menambahkan makanan atau olahraga akan menampilkan output makan dan
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Program @

linggi_badan

berat_badan
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Gambar 4. Entitas dan Relasi

Dari gambar 4 menunjukkan secara keseluruhan, bagaimana data pengguna, program diet, makanan,
dan aktivitas terhubung dalam satu sistem informasi yang mendukung kebutuhan personalisasi gaya
hidup sehat. Diagram ini menjadi acuan penting dalam proses desain basis data untuk memastikan alur
data tersusun dengan baik dan efisien.[15]

A. TImplementasi
Screen Welcome
Menampilkan halaman welcome screen jika user pertama kali menginstall aplikasi Halaman ini merupakan
tampilan awal dari aplikasi FitLaksana yang dirancang untuk memberikan kesan pertama yang sederhana namun
profesional kepada pengguna. Gambar 5 screen welcome

FITLAKSANA

HEALTHY & FITNESS

@ on

: Fitness Monitorin
Welcome To FitLaksana 9

Yuk, mulai langkah kecil hari ini untuk hidup
Aplikasi yang cocok untuk kamu yang ingin

memulai hidup sehat

sehat dan masa depan yang lebih baik!
.

LOGIN

GET STARTED

Gambar 5. Screen Welcome

Screen Login
Setelah User melewati screen welcome user akan diarah ke screen login dan mengharuskan user untuk mengisi
email dan password yang sudah didaftarkan. Gambar 6 Screen login
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B eman

@ Password

Forgot Password?

REGISTER

Gambar 6. Screen Login
Screen Daftar

Menampilkan halaman register user diharapkan mengisi email, password dan confirm password lalu, setelah
user melakukan register akan langsung diarah ke halaman input data diri.Gambar 7 Screen Daftar

E Email

a Password [C]

& Cconfirm Pas.. ®

Forgot Password?

REGISTER

LOGIN

Gambar 7. Screen Daftar

Screen Lupa Password

Merupakan tampilan halaman lupa password, ketika user lupa password user diharapkan benar benar memiliki
akun email yang sebelumnya di daftarkan, dikarenakan aplikasi akan mengirimkan ke reset password ke email
yang sudah terdaftar. Gambar 8 Screeen lupa password
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Enter your email to reset password

B Emall

You will receive an email with a link
to reset your password

SEND RESET LINK

BACK

Gambar 8. Screen Lupa Password
Input data
Merupakan tampilan halaman input data yang berisi berat badan user, tinggi badan user, umur user dan jenis
kelamin user. Ketika user mengklik simpan data, maka datanya akan tersimpan ke database lalu diarahkan ke
review data screen. Gambar 9 Input data

Silakan lengkapi data dirl Anda

[ Berat Badan (kg)

Jenis Kelamin -

|
E |
| |

SIMPAN DATA

Gambar 9. Input Data

Halaman Review Data

Merupakan tampilan halaman review data yang dimana setelah user mengisi data sebelumnya maka akan ada
popup pesan “Data profil berhasil disimpan”, dan menampilkan data” yang sudah di isi. Aplikasi memberikan
rekomendasi program dan memberitahu status user itu apakah dia kurus, normal, berlebih (gemuk), dan obesitas.
Gambar 10 Halaman Review Data
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Data Diri

Umur: 22 tahun
Berat Badan: 55 kg
Tinggl Badan: 155 cm

Jenis Kelamin: Laki-laki

Hasil Analisis

BMI: 22.89

—
Status: Normal

" -
Rekomendasi Program
Program Maintenance

Kembali Lihat Program

Gambar 10. Halaman Review Data

Halaman Pilih Program
Menampilkan antarmuka untuk memilih program apa yang user inginkan, apakah itu bulking, cutting atau
maintenance. Setiap program dipilih akan menampilkan rekomendasi makanan dan fitness. Gambar 11 Halaman
pilih program

. Pilih Program Diet

BULKING
CUTTING

MAINTENANCE

Gambar 11. Halaman Pilih Program

HomePage

Menampilkan nama program yang telah di pilih oleh user di screen sebelumnya, pada homepage ini memberikan
rekomendasi makanan, rekomendasi olahraga dan berapa kalori, protein, olahraga yang optimal untuk dilakukan
sesuai program. Lalu ada icon “i” disitu memberikan informasi masing-masing, dihomepage juga ada beberapa
icon navigasi terdiri dari search, riwayat dan profile. Gambar 12 Homepage

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This preprint is protected by copyright held by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo and is distributed under the
Creative Commons Attribution License (CC BY). Users may share, distribute, or reproduce the work as long as the original author(s) and copyright holder are
credited, and the preprint server is cited per academic standards.

Authors retain the right to publish their work in academic journals where copyright remains with them. Any use, distribution, or reproduction that does not comply
with these terms is not permitted.



Page | 9

Program BULKING Rekomendasi Olahraga
Hari ini, 23 Juni 2025 ®
] Qa ™~
3,000 180g 5:(-1
Kelor tein minggu
il Push Up
Target: Chest Alat: Body weight

Rekomendasi Makanan

Sarapan

Squat

Target: Legs Alat: Body weight 1

¥1 Roti gandum dengan telur dan keju

¥ Kalori: 480.0 kal

& Protein: 25.0g

# 1 Q9 a

Home ear Uwayat Profile

Gambar 12. HomePage

Halaman Pencarian

Menampilkan 2 tab yang teridiri dari makanan dan fitness, jadi apabila user ingin mencari makanan ada olahraga
yang di inginkan bisa mengisi kolom pencarian. Gambar 1 Halaman Pencarian

Pencarian Pencarian
Makanan Fitness Makanan Fitness
Cari makanan.  Kategori —
(CL Eaksol ‘ ‘Semua =

Cari latihan..

. Q. pushup
Bakso
@  Kalori: 76.0 Protein: 4.1p

'\‘ Pike Push up

shoulder * body weight
Mie bakso il
Kalori: 174.,0, Protein: 5.3g

fr 1 9 2 fr 1 \O)

Home Search Hlwayal Profile Home Search Riwayat Frofile

Gambar 13. Halaman Pencarian

Halaman Riwayat

Menunjukan catatan harian user untuk setiap bulannya, user dapat menambahkan makanan untuk mengetahu
berapa kalori, protein, karbo, lemak yang telah user konsumsi, user juga dapat menambahkan fitness yang telah
dilakukannya untuk mengingat apa saja yang telah user lakukan. Gambar 15 Halaman Riwayat
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Catatan Harian ) Catatan Harian -
£ June 2025 > < June 2025 >
f 3
Monday, 23 June 2025 Hari Ini
Ringkasan Nutriei
& s T ¢
i Kalor Protein Kerbo Lemak
Konfirmasi Tambah it i B
Makanan
Makanan
Anda yakin ingin menambahkan
Cumi-cumil goreng? ¥ Cumi-cumi goreng - 265 kal
Belum ada catatan aktivitas
Olahraga
it el # Handstand Hold (3 set x 45 detik )
\ .
f 1 9 2 fi 1 .0} a
Hirre 5 Rwayat Pratile Haer Search Riwayat Pratil
Gambar 14. Halaman Riwayat
Halaman Profil

Halaman profil berisi sebuah form data terdiri dari nama lengkap, email, nomor telepon, tinggi badan, berat
badan, umur, dan program apa yang telah di ambil oleh user. User dapat melakukan menambahkan atau
mengubah data yang telah diisi sebelumnya di input data screen, selain itu dapat memasang foto dan ada log
out di pojok kanan atas. Gambar 15 Halaman Profil

Profil Saya o Profil Saya =
> Nama Lengkap 8 na Lengkap
= Belum diisi Rahmat Syahrur Ramadhan
Etral Emai
= 2
= rahrmat@gmall.cem rahmat@gmail.com
Naomor Telepon T 4 r lelepo
L Belum diisi 211080200025
o Tinggi Badan & Tinggi Bads
L 155 L 135
Berat Badan at
u 55 - 55
ft 1 D 2 f 1 9 -
fome Search Riwayat Profile Home Searct Fiwayat Profile

Gambar 15. Halaman Profil

B. Pengujian

Di tahap pengujian dilakukan dua metode pengujian, yaitu pengujian black box untuk mengevaluasi fungsionalitas
sistem, dan pengujian memakai skala Likert yang dilakukan dengan menyebarkan survey melalui Google Form
kepada responden guna mengukur taraf kepuasan pengguna terhadap sistem yang dikembangkan.

Blackbox Testing
Pengujian ini bertujuan untuk mengevaluasi fungsionalitas sistem pada aplikasi dengan hasil akhir yang diharapkan

kepada user.

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This preprint is protected by copyright held by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo and is distributed under the
Creative Commons Attribution License (CC BY). Users may share, distribute, or reproduce the work as long as the original author(s) and copyright holder are
credited, and the preprint server is cited per academic standards.

Authors retain the right to publish their work in academic journals where copyright remains with them. Any use, distribution, or reproduction that does not comply
with these terms is not permitted.



Tabel 1. Blackbox Testing

Page | 11

No Fitur yang diuji

Skenario Pengujian

Hasil yang diharapkan

Hasil Pengujian

1. Halaman
Welcome
2. Halaman Login

3. Input data screen

4. Halaman Review

5. Halaman Program

6. Halaman Utama

7. Halaman Search

8. Halaman

Riwayat

9. Halaman Profil

User klik navigasi dan
berpindah slide

User mengisi data email
dan password

User mengisi data
dibutuhkan

User melihat data
dirinya

User memilih program
untuk dijalankan

User melihat
rekomendasi makanan
dan fitness dari program

User menginputkan
nama makanan atau
fitness

User menambahkan
riwayat makanan dan
fitness

User mengubah atau
menambahkan data diri

Screen berganti dan berpindah
ke halaman login

Beralih ke halaman input data

Sistem menyimpan data di
database

Data user ditampilkan dan
mendapatkan rekomendasi
Sistem menyimpan program
dipilih user di database

Menampilkan rekomendasi
makanan dan fitness dari
program pilihan

Aplikasi menampilkan hasil
dari input pencarian user

Aplikasi menampilkan
penambahkan makanan dan
fitness user

Sistem mengubah dan
menambahkan data diri inputan
user

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Berhasil

Skala Likert Testing

Pengujian ini bertujuan untuk mengukur tingkat kepuasan pengguna terhadap sistem yang dikembangkan dengan
membuatkan survey melalui Google Form kepada responden.

Tabel 2. Skala Likert Testing

No Pertayaan (1) (2) (3) (4) (5)
1 Aplikasi ini mudah digunakan 0% 0% 3.85% 50%  46.15%
2 Aplikasi ini berfungsi dengan baik tanpa gangguan 3.85% 1538% 7.69%  7.69%  65.38%
3 Merasa terbantu dengan fitur rekomendasi makanan 3.85% 3.85% 15.38% 34.62% 42.31%

seusai program (bulking/cutting/maintenance)?
4 Aplikasi ini memiliki fitur yang lengkap 1.54% 3.85% 38.46% 23.08% 23.08%
5 Saya akan terus menggunakan aplikasi ini dalam jangka 3.85%  7.69% 19.23% 19.23%  50%
panjang

Keterangan :

1 : Sangat Tidak Setuju
2 : Tidak Setuju
3 : Netral

4 : Setuju

5 : Sangat Setuju

Tabel 2. Hasil pengujian skala Likert memberikan bahwa sebagian besar responden menyampaikan evaluasi positif
terhadap banyak aspek software yang diuji. Secara umum responden menentukan skor 4 (Setuju) dan 5 (Sangat
Setuju), terutama pada pernyataan mengenai kemudahan penggunaan dan stabilitas fungsi aplikasi, yang masing-
masing memperoleh persentase tertinggi pada kategori “Sangat Setuju”, yaitu 46.15% dan 65.38%.
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IV. SIMPULAN

Penelitian ini berhasil merancang dan mengembangkan aplikasi mobile FitLaksana yang berfungsi sebagai alat bantu
untuk memulai hidup sehat. Aplikasi ini dibuat dengan pendekatan metode Agile, memanfaatkan Flutter sebagai
framework dan Firebase sebagai basis data online. Hasil pengujian Black Box menunjukkan bahwa seluruh fitur utama
seperti login, pendaftaran, pemilihan program, tampilan halaman utama, tampilan search, hingga user dapat
menambahkan makanan dan fitness pribadi ke halaman riwayat bekerja dengan baik dan sesuai dengan harapan
pengguna. Evaluasi melalui Skala Likert juga menunjukkan tingkat kepuasan pengguna yang tinggi terhadap
kemudahan penggunaan dan manfaat aplikasi. Saran untuk penelitian ini fitur aplikasi yang masih belum sempurna
dan belum lengkap dari data makanan ataupun fitness.
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