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Pendahuluan

Perilaku menunda terjadi ketika guru memberikan tugas kepada siswa dan mereka tidak segera menyelesaikannya [2].
Menunda sesuatu dengan sengaja disebut prokrastinasi [4]. Prokrastinasi akademik adalah kebiasaan yang membuat
Anda malas sehingga Anda sering menunda-nunda tugas, bahkan secara sengaja, dan lebih memilih berpartisipasi dalam
aktivitas lain, yang pada gilirannya mempengaruhi perilaku Anda. Akibatnya, tugas yang seharusnya dilakukan segera
ditunda dan terabaikan semakin banyak dan semakin banyak. Menurut Mawar, Sabrina, dan Lutfi, self-esteem
merupakan salah satu faktor yang turut memengaruhi terjadinya prokrastinasi akademik pada siswa. Jika siswa memiliki
self esteem yang rendah cenderung mengalami masalah pada kedisiplinannya, sedangkan kedisiplinan merupakan faktor
yang penting untuk mencegah siswa mengalami prokrastinasi akademik [11].

Pada penelitian yang dilakukan oleh Widowati, Muhtar, Jaryanto memiliki hubungan signifikan antara self esteem dengan
prokrastinasi akademik siswa yang mana setiap siswa memiliki tingkat kepercayaan diri yang berbeda, yang
berkontribusi pada tingkat rendahnya prokrastinasi akademik [3]. Penelitian Sulistyani, Waskitoningtyas, dan Ismiyati
menunjukkan bahwa self-esteem berhubungan signifikan dengan prokrastinasi akademik, di mana siswa yang percaya
diri cenderung lebih sedikit menunda tugas [2].
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Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian pra-eksperimental yang dirancang menggunakan desain
one group pre-test post-test.

populasi pada penelitian ini yaitu siswa SMK Antartika 1 Sidoarjo dan Sampel sebanyak 40 siswa kelas 11 TKR. Teknik
pengambilan sampelnya dengan menggunakan random sampling apabila populasi terlalu besar dengan jangka waktu yang
terbatas [19].

Skala yang digunakan adalah skala prokrastinasi akademik. Menurut Aulia, yang mengadopsi aspek dari Solomon dan
Rothblum serta Ferrari dkk, prokrastinasi akademik mencakup perilaku menunda tugas, pemikiran irasional, rasa takut gagal,
serta kecenderungan mencari kesenangan atau kenyamanan [8]. Selain itu pada penelitian ini juga menggunakan observasi dan
wawancara. Observasi dan wawancara yang dilakukan adalah kepada guru BK, perwakilan 5 siswa kelas 11 TKR (Teknik
Kendaraan Ringan).

Tahapan pelaksanaan implementasi yaitu psikoedukasi ini dilakukan dalam beberapa tahapan yang pertama persiapan,
melakukan survei pada sekolah yang akan dituju, yang kedua proses pelaksanaan psikoedukasi adalah dengan memberikan
pretest kemudian memaparkan materi, dan yang ketiga evaluasi, setelah diberikan psikoedukasi para siswa akan diberikan
waktu selama satu minggu atau beberapa minggu kemudian menyebarkan posttest Kembali untuk melihat apakah
prokrastinasi akademik yang dialami oleh siswa SMK antartika 1 menurun atau meningkat.

Penilaiannya menggunakan skala likert. Kemudian analisa data yang digunakan adalah Paired sample t test, analisa data
menggunakan aplikasi aplikasi IBM JASP Versi 0.18.3.0
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Uji Normality (Shapiro-Wilk)
W p

Pre Post

Test = Test 0.981 0.746

Note. Significant results suggest a deviation from normality.

* Dari data pada tabel diatas menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,746, dapat disimpulkan data tersebut berdistribusi

normal.
Uji Paired Samples T-Test
Measure Measure i df b
1 2
Pre i Post 3.10 38 0.00
Test Test 0 4

Note. Student's t-test.

* Berdasarkan data yang diperoleh, nilai signifikansi sebesar 0,004, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan antara pretest dan posttest
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Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa Psikoedukasi Self Esteem efektif untuk menurunkan prokrastinasi akademik
pada siswa. . Hasil penelitian tersebut sejalan dengan temuan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sarasija dkk
(2021) yaitu psikoedukasi yang pada awalnya tidak cukup efektif untuk menurunkan prokrastinasi akademik yang dialami
oleh siswa SMP, SMA/SMK kemudian mereka melakukan penjadwalan dan dilakukan selama 5 hari, selama 5 hari
tersebut mereka melakukan observasi secara langsung dan dapat dilihat jika terdapat perubahan yang signifikan terhadap
para siswa, siswa melakukan sesuai apa yang telah dilakukannya dan hal tersebut mampu untuk menurunkan prokrastinasi

[20].

Psikoedukasi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penurunan tingkat prokrastinasi akademik pada siswa TKR
kelas 11 di SMK Antartika 1 Sidoarjo. Hasil analisis data menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,004. Oleh karena itu,
psikoedukasi terbukti membantu siswa memahami pentingnya mengelola waktu dan bertanggung jawab atas tugas
akademik mereka. Pada akhirnya, ini dapat membantu mereka menghentikan perilaku menunda-nunda yang telah menjadi
kebiasaan mereka. Self esteem dianggap menjadi faktor penting terjadinya prokrastinasi akademik siswa. seseorang harus
dapat menyelesaikan tugas dengan baik tanpa dipengaruhi oleh prasangka negatif, karena penurunan self esteem akan
menyebabkan prokrastinasi [3].

@& www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsida1912 E?'gc\f)/\:a:jnsig;diyah © umsidal912 .
N7 B N



Temuan Penting Penelitian

* Temuan ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Dwiarwati, di mana hasil uji-t menunjukkan t-hitung sebesar
3,599 dengan nilai signifikansi 0,034. Karena signifikansi tersebut lebih kecil dari 0,05 dan t-hitung melebihi t-tabel
(1,678), maka HO ditolak dan H1 diterima. Dengan demikian, self-esteem terbukti berpengaruh positif dan signifikan
terhadap pengendalian prokrastinasi akademik, sehingga hipotesis pertama dinyatakan diterima. [23]. Penelitian lain
dilakukan oleh Aisyah dkk yang mengatakan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara variabel self-esteem dengan
prokrastinasi akademik, dibuktikan dengan nilai sig 0,036 < 0,05 [24].
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Manfaat Penelitian

* Peneliti tertarik untuk mengetahui apakah psikoedukasi dapat menurunkan prokrastinasi akademik yang dialami oleh
siswa di SMK Antartika 1 Sidoarjo sehingga tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji efektivitas psikoedukasi
yang berfokus pada peningkatan self-esteemm dalam mengurangi perilaku prokrastinasi akademik pada siswa SMK

Antartika 1 Sidoarjo.
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