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• Banyak siswa, termasuk orang dewasa, memiliki kecemasan umum untuk memberikan presentasi di depan kelas. Ini 

biasanya terjadi ketika seseorang memberikan presentasi sendiri untuk pertama kalinya, tidak terbiasa berbicara di depan 

banyak orang, merasa sadar diri tentang tampil, atau bahkan karena mereka tidak yakin dengan informasi yang ingin 

mereka tawarkan. Kegugupan seperti itu dapat memengaruhi kinerja siswa dalam presentasi dengan mengurangi tingkat 

kepercayaan diri dan menghasilkan gejala fisik seperti gagap atau gemetar. Sangat penting dalam pendidikan untuk 

mengenali tingkat penyajian kecemasan yang dimiliki siswa dan mencari strategi untuk membantu mereka mengatasinya, 

seperti memberikan dukungan emosional, berlatih berbicara di depan umum, dan menumbuhkan lingkungan yang positif 

untuk meningkatkan harga diri

• Seperti yang dinyatakan oleh Freud, kecemasan adalah keadaan emosional yang tidak menyenangkan yang disertai 

dengan reaksi tubuh yang meningkatkan kesadaran seseorang akan potensi bahaya.
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APAKAH TERDAPAT KORELASI ANTARA KEPERCAYAAN DIRI 
DENGAN KECEMASAN SAAT PRESENTASI? 
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• Jenis Penelitian: Kuantitatif korelasional.

• Desain: KUESIONER.

• Teknik Sampling: Purposive sampling.

• Jumlah Subjek: populasi 275 dengan diambil sampel 100 pelajar SMP Yang 
ada tugas presentasi.

• Alat Ukur:

o Skala kecemasan (32 item)

o Skala kepercayaan diri (31 item)

o Analisis Data: Uji korelasi Pearson menggunakan SPSS 25.
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• kategorisasi:

o Kepercayaan diri: 31% sedang; 60% rendah; 9% tinggi.

o Kecemasan presentasi: 38% sedang; 18% rendah; 44% tinggi.

• Uji asumsi:

o Normalitas (kolmogrov smirnov): p = 0,069 > 0,05 (normal)

o Linearitas: p = 0,621 > 0,05 (linier)

• Uji Hipotesis:

o Pearson correlation: r = 0,562, p =0.000 < 0,001
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• Hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan presentasi.

• Semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasannya begitu sebaliknya.

• Dari penelitian ini, diharapkan sekolah dapat memberikan metode pembelajaran yang 

tepat kepada siswa sehingga dapat mengurangi kecemasan yang dialami siswa saat 

presentasi, siswa harus lebih percaya diri dan lebih mempersiapkan diri ketika akan 

melakukan presentasi.
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• Tingkat kepercayaan diri pada siswa SMP NU SIMO Lamongan cenderung rendah 
dengan presentase 60% siswa dengan kepercayaan diri rendah.

• Berdasarkan temuan penelitian, ditentukan bahwa kecemasan dan kepercayaan diri 

selama presentasi kepada siswa SMP NU Simo Lamongan berkorelasi negatif secara 

signifikan. Menurut temuan ini, siswa yang lebih percaya diri selama presentasi 

mengalami lebih sedikit kecemasan, dan sebaliknya, siswa yang lebih cemas selama 

presentasi mengalami penurunan kepercayaan diri. Selain itu, ditemukan bahwa 

siswa sering memiliki tingkat kecemasan presentasi yang rendah dan tingkat 

kepercayaan diri yang tinggi.
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• Secara teoritis: memberikan gambaran terhadap guru guru tentang kemampuan anak 
murid mereka sehingga dapat memperiapkan mereka Ketika akan melakukan presentasi.

• Bagi Penelitian Selanjutnya: Bagi penelitian selanjutnya yang tertarik meneliti masalah 

yang sama disarankan untuk mempertimbangkan faktor faktor yang lain yang berperan 

serta terhadap timbulnya kecemasan saat presentasi, seperti keribadian , pengalaman 

sosial atau yang lain
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