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PERANAN PSIKOEDUKASL SELF-DEVELOPMENT UNTUK
MENINGRKATKAN PENGETAHUAN DALAM PENCEGAHAN
PENYALAHGUNAAN NARKOBA PADA SISWA SMK

M. Ardi Ferdiarto®, Ghozali Rusyid Affandi. S Psi, MLAT
U niversitas Muhammadivah Sidoarjo
ordiferdiartod 00 erail .com?, ohozel e umside se. id*

Abstract : Penynlahgunann narkobs merupakan masalnh senus yang banyak dihadap
oleh masyarakat, khususnys di kalongan remaja. Penelitian ini bertujusn mengevalunsi
efektivitas program psikoedulasi Selff development dalsm meningkatksn pengetshuan
siswa lerkait pencegahan penyalshgunasn narkoba. Menggunakan pendekatan kusntitatf
denpgan desain pre-expermmental ovre-group prefesi-posttest, penelitizn ini melibtknn 39
siswa kelas X1 SMEK Bunns Waru Sidoarjo. Dot diperoleh melnlui kuesioner berisi 15
permyalasn lerksit pengetabunn tentang Sel~evefopment dan narkoba. Pengambilon
sample ini menggunakan teknik mndom sampling. Hasil menunukkan peningkstan pada
skor mie-rals siswe, dar 9.795 sast pre-test menpadi 14308 samt pos-fert. Hasil imi
menegeskan bahwa psikoedukasi mampu meningkatksn pengetzhusn siswa secam
sigmifikan, sekaligus menyorot pentngnys untuk mencipmkan lingkunpsn  yang
mendukung  dalam  pencegahan  penynlahgunaan narkoba.  Penclitian  im
merekomendasikan studi lanjutan dengan desain yang lebih kust sepertt Controf Growp
Design yang i perfuhksn sebogar pembonding unmuk menilai efektivitas penelitinn.
Dengan membandingkan hasil entara kelompok kontrol dan kelompok ekspenmen yang
menenima  intervensi, peneliti dapat menentuksn spaksh perubshan yang terjads
disebabkan oleh intervens aisu faktor lain.

Kata Kunci : Pakoedulkss, Self Development, Penyalshgunman Nerkoba, Remajm,
Siswa SMK
PENDAHULUAN

Markotiks sdalah zat atau obat yang memilikl kemampuan untuk memengaruhi
sistern sarafl pusat, schinggn dapat menyebablkan hilangnys kesadsran seseoring atau
digunakan sebagai zat snestes) {Lukmon et al , 2022} Namun, seinng berjalannya waktu,
penggunaan narkoba telash mengolamy  pergesemn. Dand yeng awalnys hanya
dimanfastkan untuk tujusn medis, kni sering disalahgunakan untuk mencari pelarian
emosional atou kesenangen  sesaast melalul penpgunnnn  dosis yang  berlebihnn
Menpgkonsums: narkobs skan menyebablan ketergontungan bagi penpgunonya { Dwijnya
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