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PERANAN PSIKOEDUKASI SELF-DEVELOPMENT UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN DALAM PENCEGAHAN
PENYALAHGUNAAN NARKOBA PADA SISWA SMK

M. Ardi Ferdiarto®, Ghozali Rusyid Affandi, S.Psi., M.A®
' *Universitas Muhammadiyah Sidearjo
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Abstract : Penyalahgunaan narkoba merupakan masalah serius yang banyak dihadapi
olch masyarakat, khususnya di kalangan remaja. Penclitian ini bertujuan mengevaluasi
cfcktivitas program psikocdukasi Self development dalam meningkatkan pengetahuan
siswa terkait pencegahan penyalahgunaan narkoba. Menggunakan pendckatan kuantitatif
dengan desain pre-experimental one-group pretest-posttest, penclitian ini melibatkan 39
siswa kelas XI SMK Buana Waru Sidoarjo. Data diperoleh melalui kuesioner berisi 15
pernyataan terkait pengetahuan tentang Self-Development dan narkoba. Pengambilan
sample ini menggunakan teknik random sampling. Hasil menunjukkan peningkatan pada
skor rata-rata siswa, dan 9.795 saat pre-test menjadi 14.308 saat posi-test. Hasil im
mencgaskan bahwa psikocdukasi mampu meningkatkan pengetahuan siswa sccam
signifikan, sckaligus menyoroti pentingnya untuk menciptakan lingkungan yang
mendukung  dalam  pencegahan  penyalahgunaan  narkoba.  Penclitian  imi
merckomendasikan studi lanjutan dengan desain yang lebih kuat seperti Control Group
Design yang di perluhkan scbagai pembanding untuk menilai efcktivitas penclitian.
Dengan membandingkan hasil antara kelompok kontrol dan kelompok cksperimen yang
menerima intervensi, pencliti dapat menentukan apakah perubahan yang terjadi
discbabkan olch intervensi atau faktor lain.

Kata Kunci : Psikocdukasi, Self- Development, Penyalahgunaan Narkoba, Remaja,
Siswa SMK
PENDAHULUAN

Narkotika adalah zat atau obat yang memiliki kemampuan untuk memengaruhi
sistem saraf pusat, schingga dapat menycbabkan hilangnya kesadaran sescorang atau
digunakan scbagai zat anestesi (Lukman ct al., 2022). Namun, sciring berjalannya waktu,
penggunaan narkoba tclah mengalami  pergeseran. Dan yang awalnya hanya
dimanfaatkan untuk tujuan medis, kini sering disalahgunakan untuk mencari pelarian
cmosional atau kesenangan sesaat melalui penggunaan dosis yang berlebihan.

Mengkonsumsi narkoba akan menycbabkan ketergantungan bagi penggunanya (Dwijaya
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