Meningkatkan Resiliensi Pada Warga Binaan Pemasyarakatan Lapas Kelas 1 Surabaya
Dengan Psikoedukasi Optimisme Diri

Improving Resilience in Inmates of Class 1 Surabaya Penitentiary with Self-Optimism
Psychoeducation

Wendy Afuan Fakhri, S.Psi
NIM. 212030100022

Dosen Pembimbing
Lely Ika Mariyati, M.Psi., Psikolog

Dosen Penguji
Dra. Dwi Nastiti, M.Si
Zaki Nur Fahmawati, M.Psi., Psikolog

Program Studi Psikologi

Fakultas Psikologi dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
April, 2025




LEMBAR PENGESAHAN

Judul : Meningkatkan Resiliensi Pada Warga Binaan Pemasyarakatan Lapas
Kelas 1 Surabaya Dengan Psikoedukasi Optimisme Diri

Nama Mahasiswa : Wendy Afuan Fakhri

NIM ;212030100022

Dosen Pembimbing
Lely Ika Mariyati, M.Psi., Psikolog

Dosen Penguji 1
Dra. Dwi Nastiti, M. Si

Dosen Penguji 2
Zaki Nur Fahmawati, M.Psi., Psikolog

Ketua Program Studi
Ghozali Rusyid Affandi, S.Psi., M.A
NIP/NIK. 212498

Dekan
Dr. Septi Budi Sartika, S.Pd., M.Pd
NIP/NIK. 210390

Tanggal Ujian
(tanggal pelaksanaan ujian 21/04/25)

Disetujui oleh

Diketahui oleh

Tanggal Lulus
(Tanggal ditandatangani oleh dekan 21/04/25)



DAFTAR ISI

A. BAGIAN PENGESAHAN i
Lo SAMPUL Lottt e r et etaeetbeetbeenseersaenraesnees 1
2. Lembar Pengesahan..........ccccccoeeiiiiiiiiienieie ettt st e e e snaeenne s 11
3o DAl ISTuuitiieieiece et bttt en il

B. BAGIAN ISI 1
Lo JUAUL ettt eb e 1
2. ADSITAK .ottt s ere et 1
3. Pendahuluan .........cccocoiiiiiiiniiniiiii e e 1
4. MELOAEL ..ottt sttt ettt e e eneene e 4
5. Hasil dan Pembahasan............ccccceciiiiiniiiiieininieetcceceenreecteeses e 5
6. KESIMPUIAN ..ottt ettt et eae et e e eseenbesaeeneensenseens 9
To RELBIEIIST c.ueutiiiiiteie ettt sttt s 10

C. LAMPIRAN iv
1. Pernyataan Publikasi IImiah.........cccccoevieiiiiiiiiiiiieieeecee e v

2. Pernyataan Mengenai Karya Tulis [lmiah
dan Sumber Informasi Serta Pelimpahan Hak Cipta..........cccccovvveieniniecienieniecieneeeens \%



SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama Mahasiswa : Wendy Afuan Fakhri
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karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir karya tulis ilmiah tugas akhir saya ini.
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