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Pendahuluan

. Remaja Indonesia menghadapi tantangan serius dalam hal perilaku seksual pranikah.
o SDKI 2017: kenaikan remaja usia 20—24 tahun yang pernah melakukan seks pranikah dari 1,6% (2012) menjadi 2,6% (2017).
o Survei 2019: 5,3% remaja pernah berhubungan seksual; 3,6% remaja pria mengaku lebih dari satu pasangan.

o Survei di 33 provinsi (2008): 63% pelajar SMP-SMA & mahasiswa pernah melakukan seks pranikah.

« Pentingnya peran PIK-R (Pusat Informasi dan Konseling Remaja):
o Memberikan edukasi kesehatan reproduksi.

o Melatih keterampilan hidup termasuk self-control dan kecerdasan emosional.

. Permasalahan:
o Kurangnya kontrol diri dan kecerdasan emosi menjadi faktor resiko.

- Diperlukan pendekatan psikologis untuk melihat keterkaitan antar kedua aspek tersebut.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

"Apakah terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan
kontrol diri pada pelajar SMA/SMK anggota PIK-R?"
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Metode

. Jenis Penelitian: Kuantitatif korelasional (ex post facto).

. Desain: Survei korelasional.

. Teknik Sampling: Purposive sampling.

. Jumlah Subjek: 228 pelajar SMA/SMK usia 15—-18 tahun yang aktif di PIK-R.

. Alat Ukur:
o Skala Kecerdasan Emosional (30 item, a = 0,813)

o Skala Kontrol Diri (30 item, a =0,748)

. Analisis Data: Uji korelasi Pearson menggunakan SPSS 25.
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Hasil

. Distribusi Skor:
o Kecerdasan Emosional: 63,6% sedang; 18% rendah; 18,4% tinggi.

o Kontrol Diri: 70,2% sedang; 13,6% rendah; 16,2% tinggi.

. Uji Asumsi:
o Normalitas (Shapiro-Wilk): p = 0,272 > 0,05 (normal)
o Linearitas: p=0,231 > 0,05 (linier)

. Uji Hipotesis:
o Koefisien Korelasi: r =0,724*, p < 0,001

o Kontribusi kecerdasan emosi terhadap kontrol diri: R = 0,525 (52,5%)
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Pembahasan

Hubungan signifikan positif antara kecerdasan emosi dan kontrol diri.
Semakin tinggi kkmampuan mengelola emosi, semakin baik pengendalian diri pelajar.

Didukung oleh riset terdahulu pada pelajar SMA di Yogyakarta (r = 0,419) dan atlet remaja
Kota Pati (r = 0,487).

Riset ini menekankan pentingnya pelatihan kecerdasan emosi dalam membentuk kontrol
diri, terutama dalam konteks perilaku seksual remaja.
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Temuan Penting Penelitian

Kecerdasan emosional menjelaskan 52,5% variasi kontrol diri pada pelajar PIK-R.

Mayoritas pelajar berada pada kategori sedang untuk kedua variabel—menandakan
potensi besar untuk pengembangan lebih lanjut.

Intervensi berbasis pelatihan emosi berpotensi memperkuat pengendalian diri remaja
terhadap tekanan sosial dan perilaku berisiko.
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Manfaat Penelitian

. Secara teoritis: Menambabh literatur hubungan antara EQ dan kontrol diri di kalangan remaja.

. Secara praktis:
o Memberikan acuan bagi PIK-R dalam menyusun program pelatihan yang menekankan pada kecerdasan emosional.

o Menjadi dasar untuk pembuat kebijakan, guru BK, dan orang tua dalam membina kontrol diri remaja.

. Bagi Penelitian Selanjutnya: Menyarankan kombinasi metode kuantitatif dan kualitatif (wawancara, observasi) untuk hasil

yang lebih objektif.
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