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Pendahuluan

Perguruan tinggi adalah tempat bagi mahasiswa untuk

menyelesaikan studinya. Namun mahasiswa tidak hanya

berkutat pada tugas kuliah, ada yang sibuk berorganisasi,

sibuk mengikuti kegiatas di luar kampus seperti magang

dan bekerja. Mahasiswa bekerja itu sendiri merupakan

pelajar yang menempuh pendidikan di jenjang Universitas

sambil bekerja.

Besarnya tanggung jawab yang diterima oleh

mahasiswa bekerja membuat mereka sering

mengalami banyak permasalahan dalam perkuliahan,

seperti sering menunda-nunda dalam mengerjakan

tugas. Perilaku menunda yang dilakukan di ruang

lingkup akademis, sering dikenal dengan istilah

prokrastinasi akademik.

Milgram (dalam Ferrari, etc, 1995)

menjelaskan mengenai prokrastinasi

akademik merupakan aktivitas menunda

ketika akan mengerjakan ataupun

menyelesaikan tugas-tugas akademik.

Perilaku penundaan ini seringkali menimbulkan

dampak negatif, seperti terlambat menyelesaikan

tugas, adanya emosi negatif yang dirasakan karena

merasa gagal dalam menyelesaikan tugas tepat

waktu, hasil tugas kuliah kurang maksimal, selain

itu mahasiswa bisa terlambat lulus kuliah.
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Pendahuluan

Banyak faktor yang menjadi penyebab

terjadinya prorastinasi akademik pada

mahasiswa, terdapat faktor eksternal

seperti dukungan sosial dan faktor

internal seperti stres akademik.

Menurut Sarafino (2017) Dukungan sosial adalah

dukungan yang merujuk pada bantuan yang

diberikan oleh orang-orang terdekat kepada

individu, dengan tujuan agar individu merasa

dicintai, dihargai, diperhatikan, dirawat, merasa

berharga, dan merasa menjadi bagian dari

lingkungan sekitarnya.

Bedewy & Gabriel (2015) menjelaskan bahwa stres

akademik adalah sebuah persepsi mahasiswa yang

berkaitan dengan tekanan yang sedang mereka

hadapi entah tekanan dari perkuliahan maupun tekanan

kerja, selain itu stres juga hadir karena adanya batasan

waktu dalam penyelesaian sebuah tugas, adanya beban

akademik yang diyakini lebih besar dari kemampuan

mereka sebagai mahasiswa, dan adanya banyak

kekhawatiran tentang masa depan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana Pengaruh Dukungan Sosial dan 

Stres Akademik terhadap Prokrastinasi

Akademik pada Mahasiswa Bekerja di 

Universitas Swasta X Sidoarjo?
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Metode

❖ Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
pendekatan inferensial

❖ Populasi dalam pengamatan ini berjumlah 617 mahasiswa bekerja Universitas
Swasta X Sidoarjo

❖ Pengambilan sampel memakai teknik purposive sampling

❖ Perhitungan sampel menggunakan aplikasi Raosoft untuk menghitung
besarnya sampel dengan tingkat kesalahan 5%, didapatkan sampel sebesar
237 mahasiswa bekerja

❖ Mengadaptasi tiga skala Psikologi di antaranya yaitu, skala prokrastinasi
akademik (Y), skala dukungan sosial (X1), dan skala stres akademik (X2)

❖ Penelitian ini menerapkan analisis regresi linier berganda untuk menganalisis
data
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Hasil
Uji Normalitas

Diketahui bahwa variabel dukungan sosial (X1) (p = .166),

lalu pada variabel stres akademik (X2) diketahui (p = .102),

dan pada variabel prokrastinasi akademik ini (p = .104).

Karena data pada variabel dukungan sosial, stres akademik,

dan prokrastinasi akademik > 0.05 (p > 0.05) hingga mampu

dipastikan ketiga variabel tersebut berdistribusi secara

normal.

Uji Linearitas

Diketahui bahwa nilai signifikansi linearity yang diperoleh di

variabel dukungan sosial terhadap prokrastinasi akademik

adalah 0.002 (p0.05). Hal tersebut menunjukkan bahwa

variabel dukungan sosial terhadap variabel prokrastinasi

akademik mempunyai hubungan yang linear. Selain itu,

diperoleh nilai signifikansi linearity berjumlah 0.001 (p0.05)

pada variabel stres akademik terhadap prokrastinasi akademik.

Hal itu membuktikan bahwa variabel stres akademik terhadap

prokrastinasi akademik juga memiliki hubungan yang linear.
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Hasil
Uji F

Diketahui bahwa uji F (2,234) = 46.701, p < 0.001, menunjukkan bahwa model regresi

secara bersama-sama memiliki pengaruh yang signifikan. Dengan nilai p < 0.05, mampu

dipastikan bahwasanya variabel Dukungan Sosial (X1) dan Stres Akademik (X2) dengan

serentak mempunyai pengaruh secara signifikan terhadap Prokrastinasi Akademik (Y).

Dikarenakan Fhitung = 46.701 lebih besar daripada F-tabel = 3.034, oleh karena itu H0

ditolak sedangkan H1 diterima, hal tersebut mempunyai makna yaitu adanya pengaruh di

antara variabel dukungan sosial dan stres akademik dengan prokrastinasi akademik

terhadap mahasiswa bekerja di Universitas Swasta X Sidoarjo.

Uji R²
Diperoleh nilai R² sebesar 0.285, maka dapat disimpulkan bahwa variabel dukungan

sosial dan stres akademik memberikan Sumbangan Efektif (SE) sebanyak 28,5%

terhadap variabel prokrastinasi akademik, ukuran efek ini dianggap sebagai efek yang

besar.

Uji T

Diketahui bahwa dukungan sosial sebagai variabel bebas mempunyai nilai

standaridized sebesar - 0.474 serta p-value dengan <0.001 (p<0.05) hingga dukungan

sosial berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik.

Selain itu pada variabel stres akademik mempunyai nilai standaridized sebesar 0.248

serta p-value berjumlah <0.001 (p<0.05) sehingga stres akademik berpengaruh

terhadap prokrastinasi akademik.
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Pembahasan

Berdasarkan analisis regresi berganda

didapatkan hasil uji F (2,234) = 46.701, p

< 0.001, menunjukkan bahwa model

regresi secara serentak mempunyai

pengaruh yang signifikan. Hal ini

bermakna bahwa H1 diterima maka

terdapat pengaruh di antara dukungan

sosial dan stres akademik dengan

prokrastinasi akademik terhadap

mahasiswa bekerja di Universitas Swasta

X di Sidoarjo.

Pada hasil uji T diketahui bahwa nilai standardized sebesar - 0.474 serta

(p = < 0.001) ini membuktikan bahwasanya H2 diterima secara negatif

signifikan, maka terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap

prokrastinasi akademik pada mahasiswa bekerja di Universitas Swasta

X di Sidoarjo. Karena hasil variabel tersebut negatif signifikan ini

bermakna bahwa jika dukungan sosial rendah maka prokrastinasi

akademik akan mengalami peningkatan, demikian juga sebaliknya jika

dukungan sosial tinggi maka prokrastinasi akademik akan mengalami

penurunan.

Hipotesis 3 juga diterima, ini dibuktikan pada hasil uji T dimana (std. =

0.248 serta P = <0.001) sehingga variabel stres akademik berpengaruh

terhadap prokrastinasi akademik. Berbeda dengan variabel dukungan

sosial, pada variabel stres akademik terhadap prorkastinasi akademik ini

diperoleh hasil positif signifikan, yang mana apabila stres akademik

tinggi maka prokrastinasi akan tinggi, apabila stres akademik rendah

akan menciptakan prokrastinasi akademik rendah juga.
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Temuan Penting Penelitian

➢ Temuan penting pada penelitian ini salah satunya yaitu Hipotesis 1, Hipotesis 2, dan
hipotesis 3 diterima. Yang mana variabel dukungan sosial dan stress akademik
berpengaruh secara signifikan terhadap variable prokrastinasi akademik.

➢ Variabel dukungan sosial (X1) berperan secara negatif terhadap variabel prokrastinasi
akademik (Y). Sedangkan variabel stres akademik (X2) berperan secara positif terhadap
variabel prokrastinasi akademik (Y).

➢ Berdasarkan hasil perhitungan R² mendapatkan nilai sebesar 0.285, ini menunjukkan
bahwa variabel dukungan sosial (X1) dan variabel stres akademik (X2) memberikan
sumbangan efektif terhadap variabel prokrastinasi akademik sebesar 28,5%.

➢ Terdapat faktor lain selain dukungan sosial dan stres akademik sebesar 71,5% menjadi
faktor penyebab prokrastinasi akademik.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini bisa digunakan sebagai pembelajaran bagi
mahasiswa maupun para dosen mengenai dampak
negatif dari adanya perilaku prokrastinasi akademik bagi
pelajar. Selain itu para mahasiswa bisa meningkatkan
dukungan sosial terhadap temannya dan mengurangi stres
akademik agar bisa terjauhkan dari perilaku prokrastinasi
akademik.
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