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Penyesuaian diri merupakan fenomena yang sering dialami oleh orang tua yang memiliki anak berkebutuhan
khusus. Penyesuaian diri merupakan aspek penting dalam menghadapi tantangan emosional, sosial, dan
psikologis yang muncul akibat kondisi anak Penyesuaian diri merupakan proses setiap individu belajar
beradaptasi dengan lingkungan baru. Hal ini terjadi ketika setiap individu menghadapi situasi baru dan perlu
memberikan respons. Penelitian ini menggunakan meltode peneliian kualifatif dengan pendekatan fenomenologi
dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur. Dalam penelitian ini partisipan
menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria dua orang ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus
dengan gangguan slow learner yang bersekolah di Sekolah Dasar Swasta X di daerah Sidoarjo - Provinsi Jawa




