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HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DAN LEISURE BOREDOM
DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK PADA REMAJA

Keisha Raisssan', Zaki Nur Fahmawati®, Danan Satniyo Wibowo'
“Universitas Muhammadiyah Sidoarjo "Universitas Mubammadiyah Jember
keisharaisssanigegmail com’ zakinurfabmawati@ umsida. ac. id?

Abstract: Kecanduan media sosial TikTok semakin meningkat di kalangan remaja,
dipengaruhi oleh faktor psikologis seperti kesepian dan leisure boredom, Penclitian ini
menganalisis hubungan antara kesepian dan leisure boredom dengan kecanduan TikTok
pada remaja. Metode kuantitatif korclasional digunakan dengan purposive sampling pada
291 responden, Data dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert. Hasil analisis
menunjukkan hubungan signifikan amtara kesepian dan Jeisure horedom terhadap
kecanduan TikTok (p < 0,05), dengan korelasi kuat, Temuan int mendukung teori sosial-
kompensatoni bahwa individu kesepian mencan interaksi melalu media digital. Letsure
horedom juga menmgkatkan penggunaan TikTok secara bericbihan. Penclitian ini
berkootribusi  dalam  memal faktor psikologis kecanduan media sosial dan
mendukung intervensi pencegahan bagi remaja. Studi lanjutan dapat mengeksplorasi
faktor Lun scperts regulasi emost dan dukungan sosial dengan pendekatan longitudinal
Kata Kunci: kesepian; leisure boredom; kecanduan TikTok: remaja

PENDAHULUAN

Laporan Hoor Suite dan We Are Social (2021) mencatat kenaikan pengguna
media sosial lebih dan 13% dalam setahun, dengan 1,3 juta pengguna baru per han
Indonesia menempati peringkat 9 dani 47 negara yang paling kecanduan media sosial
(Santoso et al, 2023). Surver di 34 provinsi menunjukkan 19% remaja Indoncsia
kecanduan intemet, dengan durasi online naik $9,7% hingga 11,6 jam per han (Idns,
2023.) Sclain u, APHI (2020) dalam (Harfika & Mer Widayanti, 2019) juga
memaparkan bahwa Pulau Jawa salah satu kontributor terbanyak pengguna internet yang
ada di Indonesia khususnya Jawa Timur scbanyak 66,3%. Wahyudiono (2012) dalam
Harfika dan Mei Widayanti (2019), memaparkan babwasannya pengguna mtemnet di Jawa
Timur lebih dominan kelompok umur 15 tahun - 24 tahun

Data Indonesia berada pada urutan ke-2 di dunia scbanyak 99,1 juta orang (We

Are Social, 2022; dalam Aresti et al., 2023), Qin ¢t al. (2022) memaparkan jika TikTok
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berkembang pesat dengan algoritma yang canggih, gga berpotenst an
kecanduan lebih senus
Pada tahun 2022, pelajar dan mah a di kelompok dengan tingkat

penggunaan internet tertinggl, mencapai 99.26%. Diikuti oleh kelompok usia 13418
tahun dengan persentase 99,16%, dan usia 19-34 tabun di posisi kedua dengan 95,64%
(Asosiasi Penyelenggara Jasa Intemnet Indonesia, 2022). Menurut Hurlock (1991) dalam
Lay ct al. (2023), remaja awal berusia sekitar 13-16 / 17 tahun & remaja akhir usia 16
I8 tahun. Penggunaan TikTok sclama 4-6 jam atau lebih dalam schan memiliki penlaku
kecanduan (Tutgun-Unal, 2020) dalam (Aresti et al.. n.d.). Menurut Al-Menayes (2015)
dalam Hardyani ¢t al. (2024), penggunaan media sosial yang mengganggu kehidupan
schari-han dapat dikategorikan scbagai kecanduan,

Berdasarkan survei awal yang dilakukan oleh pencliti pada Juni 2024, dengan

5

enyebarkan | lalui Google Form kepada 35 remaja pelajar SMP Negen |

Sukodone, diperoleh hasil bahwa semua 35 remaja tersebut menggunakan media sosial
TikTok. Kemudian terdapat 34 dan 35 remaja pengguna aktif media sosial Tiktok
Dilanjutkan 11 dan 35 remaja merupakan Konten Kreator Tiktok. Kemudian, 31 darn 35
remaja hanya menikmati Konten Kreator Tiktok. Kemudian, 24 dan 35 remaja mengikutt
tren pada media sosial Tiktok. Ada 24 dan 35 remaja ketika tidak membuka aphikasi
Tiktok merasa tertinggal. Data juga menunjukkan 24 dan 35 remaja dalam schan dapat
membuka Tiktok lebih dan 6 jam. Dan juga 22 dan 35 remaja senngkali merasa tdak

nvaman saat tidak bisa huka Tiktok Lalu danati 30 dari 35 remaia serine terineat
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