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Pendahuluan

Penggunaan media sosial, khususnya TikTok, meningkat drastis di 
kalangan remaja. 

Fenomena ini menimbulkan potensi kecanduan, terutama pada 
mereka yang merasa kesepian dan mengalami leisure 
boredom.  

Survei awal menunjukkan banyak remaja mengakses TikTok lebih
dari 6 jam/hari.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara:

1. Kesepian dan kecanduan dengan media sosial TikTok

2. Leisure boredom dan kecanduan dengan media sosial TikTok

3. Kesepian dan leisure boredom secara simultan terhadap
kecanduan TikTok
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Metode

- Jenis Penelitian Kuantitatif korelasional -

- Sampel 291 remaja

- Instrumen:    

1. Skala Kesepian Weiss (α = 0,969)    

2. Leisure Boredom Scale (α = 0,773)     

3. Skala Kecanduan TikTok (α = 0,83)   

- Analisis Data: 

Uji Normalitas, Linearitas, Multikolinearitas, Korelasi, Regresi, Uji t, Uji 
F
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Hasil
1. Data berdistribusi normal berdasarkan uji Kolmogorov-Smirnov (p = 

0,978 > 0,05)

2. Terdapat hubungan linier antara kesepian dan leisure boredom 
dengan kecanduan TikTok (p = 0,000)

3. Tidak ditemukan multikolinearitas antar variabel (Tolerance = 0,401; 
VIF = 2,491)

4. Nilai korelasi (R) sebesar 0,768 menunjukkan hubungan yang kuat

5. Nilai R Square sebesar 0,589, artinya 58,9% kecanduan TikTok 
dijelaskan oleh kesepian dan leisure boredomUji t menunjukkan
kesepian (p = 0,004) dan leisure boredom (p = 0,000) berpengaruh
signifikan secara parsialUji F menunjukkan pengaruh simultan yang 
signifikan dari kedua variabel terhadap kecanduan TikTok (p = 0,000)
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Pembahasan
- Kesepian mendorong remaja mencari interaksi sosial melalui media 

digital seperti TikTok.

- Hal ini sesuai dengan teori sosial-kompensatori, di mana media 
sosial dijadikan pelarian dari perasaan kesepian.

- Leisure boredom mendorong remaja menggunakan TikTok sebagai
hiburan di waktu luang.

- Pengaruh leisure boredom terhadap kecanduan TikTok lebih kuat
dibandingkan kesepian.

- Penggunaan TikTok yang berlebihan berawal dari kebiasaan
mencari hiburan saat bosan.

- Temuan ini konsisten dengan penelitian sebelumnya, namun lebih
relevan karena fokus pada remaja.

- Hasil penelitian menunjukkan pentingnya pengelolaan waktu luang
dan dukungan sosial bagi remaja.
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Temuan Penting Penelitian

- Ada hubungan signifikan antara kesepian dan kebosanan
waktu luang terhadap kecanduan TikTok.  

- Leisure boredom memiliki pengaruh yang lebih kuat dibanding
kesepian.  

- Perilaku ini muncul sejak usia remaja dan membutuhkan
perhatian khusus.
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Manfaat Penelitian

- Memberikan dasar bagi intervensi dini terhadap kecanduan
media sosial.  

- Menjadi rujukan bagi guru, orang tua, dan lembaga
pendidikan dalam memahami perilaku digital remaja

- Membuka ruang eksplorasi lebih lanjut terkait regulasi emosi
dan dukungan sosial.
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