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FEAR OF MISSING OUT (FOMO). KONFORMITAS TEMAN
SEBAYA DAN IMPULSIVE BUYING PADA REMAJA AKHIR
PENGGUNA SHOPEE PAYLATER

Inggrit Nurziyah Annisak’, Effy Wardati Maryam®, Danan Satriyo Wibowo'
*Universitas Muhammadiyah Sidoarjo *Universitas Muhammadiyah Jember

inggritnurziyah12@ gmail com’, effywardati @umsida ac.id *,
Abstract: Masa ) pakan masa transisi dari kanak-kanak ke dewasa yang

ditandai dengan perubahan fisik, biologis, sosial-emosional, dan kognitif. Pada masa ini,
remaja sering kali terpengaruh oleh faktor psikologis seperti FOMO dan konformitas
teman sebaya, yang mendorong penlaku impulsive buying. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetshui hubungan antara FoMO, konformitas teman sebaya, dan impulsive buving
pada remaja akhir pengguna Shopee PayLater di Kabupaten Sidoarjo. Dengan pendekatan
kuantitatif korelasional, penelitian ini melibatkan 383 responden berusia 18-22 tahun
yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian mencakup
skala FoMO, konformitas teman sebaya, dan impulsive buying yang telah diuji validitas
dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan
JASP versi 17. Hasil penelitian menunjukkan nilai p 0,001 < 0,05, yang artinya terdapat
hubungan signifikan antara FoMO dan konformitas teman sebaya dengan impulsive
buying, dengan kontribusi sebesar 73,1%. Secara terpisah, FoMO dan konformitas teman
sebaya masing-masing memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap impulsive
buying.

Kata Kunci: fear of missing out (FOMO), konformitas teman sebaya, impulsive buying,
remaja akhir

PENDAHULUAN
Masa remaja merupakan masa peralihan perkembangan antara masa kanak-
kanak dengan masa dewasa, yang melibatkan perubshan fisik, biologis, sosio-emosional
dan kognitif (Santrock; dalam Rais, 2022). Santrock mengklasifikasikan masa remaja ke
dalam periode awal dan periode akhir. Remaja akhir memiliki rentang usia dari 18 hingga
22 whun. Dengan fase yang dipenuhi dengan pencarian jati diri, remaja akan melakukan
segala hal yang diinginkannya dan dapat meningkatkan penilaian terhadap dirinya
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Hal ini menjadi salah satu pemicu yang menyebabkan remaja mud

terpengaruh oleh barang dan jasa yang dipromosikan di media online dan dipas ?
Digitalisasi telash mengubah cara berbelanja dengan membenkan kemudahan akses %

kenyamanan melalui platform e-commerce. Saat ini, terdapat banyak e-commerc.



