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Pendahuluan

« Tren belanja online di Indonesia telah mengalami pertumbuhan

vang signifikan dalam beberapa tahun terakhir

Indonesia memiliki pengguna e-commerce tertinggi yang
mencapai 88,1% dari total pengguna global (Afif dkk., 2023)

Dengan 178,94 juta pengguna pada 2022 dan diproyeksikan

meningkat menjadi 196,47 juta pada 2023 (Datalndonesia.id, 2023;
Kartika dkk., 2024)

Riset Populix (2021) menunjukkan kelompok usia 18-21 tahun
mencatatkan perbelanjaan online tertinggi (35%), diikuti usia 22-
28 tahun (339%) (Pratiwi dkk., 2022)

ah @@ umsidal1912

oooooooo



Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

- Bagaimana hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada
mahasiswa KIP-K angkatan 2021-2022 Universitas Muhammadiyah

Sidoarjo?

« Bagaimana hubungan konformitas dengan perilaku konsumtif pada
mahasiswa KIP-K angkatan 2021-2022 Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo?

« Bagaimana hubungan kontrol diri dan konformitas dengan perilaku

konsumtif pada mahasiswa KIP-K angkatan 2021-2022 Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo?
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Desain peneletian : kuantitatif korasional

Populasi : mahasiswa KIP-K angkatan 2021- 2022 Universitas Muhammadiyah
Sidoarjo, sebanyak 493 mahasiswa

Sampel : 220 mahasiswa (teknik purposive sampling, tabel isaac & michael dengan
tingkat kesalahan 5%

Teknik pengumpulan data : skala likert

Pada skala kontrol diri menggunakan skala adopsi yang disusun oleh Dzihan
Dzihan, 2022) yang terdiri dari 19 item pernyataan yang mengacu pada aspek-aspek
ontrol diri menurut Averill (1973).

Pada skala konformitas menggunakan skala adopsi yang disusun oleh Yuliani
Yuliani, 2021) yang terdiri dari 15 item pernyataan yang mengacu pada aspek-aspek
onformitas menurut Wiggins (19949)

Pada skala perilaku konsumtif menggunakan skala adopsi yang disusun oleh
Wulandari FWulandar_l, 2020) yang terdiri dari 22 aitem pernyataap yang mengacu
pada aspek-aspek perilaku konsumtif menurut Erich Fromm 2/1955?

Teknik analisis data : regresi linier berganda, dengan bantuan SPSS 23 for windows
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Hasil

Uji T (Regresi Parsial)

Unstandardlzed Coefficients Coefficients

Std. Error Beta

71,071 4,001 17,765 000
KONTROL DIRI -,282 062 -,292 -4,545 000
KONFORMITAS 164 061 171 2,667 008

* variabel kontrol diri menunjukkan nilai sig 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan antara
kontrol diri dengan perilaku konsumtif

* dan nilai t hitung > t tabel dengan nilai nilai -4,545 > 2,836 = hubungan negatif

* variabel konformitas menunjukkan nilai sig 0,008 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan antara
konformitas dengan perilaku konsumtif

* dan nilai t hitung > t tabel dengan nilai 2,667 > 1,970 = hubungan positif
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Hasil

Uji F (Simultan)

CE o I i I

egressmn 475,903 237,951 13,149
3926.,875 217 18,096

4402777 219

* diketahui bahwa nilai signifikan variabel kontrol diri dan konformitas terhadap perilaku konsumtif,
sebesar 0,000 < 0,05 atau nilai f hitung 13,149 > f tabel 3,04 yang artinya variabel X1 dan X2
memiliki hubungan signifikan terhadap variabel Y

Uji koefisien determinan

M—m Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

100 4,254

. d|ketahU| nilai R Square sebesar 0,108, hal ini menunjukkan bahwa variabel konformitas dan kontrol
diri memengaruhi 10,8% perilaku konsumtif mahasiswa KIP-K. Sementara sisanya, dijelaskan oleh
hal-hal yang tidak diteliti dalam penelitian ini




* Pada penelitian ini, sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Lorenza dan
Lestari (2023) beserta Afisti ddk (2024), bahwa terdapat hubungan negatif
yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif dan hubungan
positif antara konformitas dengan perilaku konsumtif. Yang artinya, jika
kontrol diri menurun maka perilaku konsumtif mahasiswa KIP-K akan
meningkat dan sebaliknya. Kemudian, jika konformitas meningkat maka
perilaku konsumtif mahasiswa KIP-K akan meningkat pula.

* Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor psikologis, dimana tekanan sosial baik
dalam bentuk kepatuhan maupun internalisasi akan membuat tingkat
konsumtif mahasiswa meningkat. Begitu pula, dengan rendahnya kontrol diri
dari beberapa aspek yang ada pada mahasiswa KIP-K yang rendah akan
membuat peningkatan perilaku konsumtif.




Temuan Penting Penelitian

« Meskipun hasil penelitian sejalan dengan penelitian terdahulu.

Namun, ada perbedaan pada penelitian ini vaitu subjek vyang
digunakan secara spesifik menggunakan penerima beasiswa KIP-K,
dimana fenomena penvyalahgunaan beasiswa sempat viral terjadi
ditahun 2024.
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Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah untuk menunjukkan bahwa kontrol
diri berperan penting dalam menekan perilaku konsumtif,
sementara konformitas atau tekanan dari kelompok sosial justru
dapat meningkatkan perilaku tersebut. Hasil ini berguna sebagai
dasar bagi mahasiswa, lembaga pendidikan, dan pengelola
program KIP-K untuk lebih memahami pentingnya pengelolaan diri
dan pengaruh lingkungan dalam mengatur pola konsumsi.
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