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Pendahuluan
Masa remaja adalah periode transisi yang menjembatani dari masa kanak-kanak

dengan masa dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan biologi, kognitif, 
sosial dan emosional (Suryana, E., Wulandari, S., Sagita, E., & Harto, 2022). 

Bullying merupakan bentuk agresi yang dilakukan oleh individu ke individu lain maupun
suatu kelompok ke kelompok lain, yang mencakup kekerasan sosial dan dinamika
kelompok yang berjalan secara baik (Eryandra, A., Hamidah, E. W., Rizqita, M. K., & 
Faridha, 2023).

Berdasarkan data yang diperoleh, bullying dipicu oleh beberapa faktor, antara lain 
terbentuknya kelompok pertemanan ekslusif, suasana kelas yang tidak kondusif dan
memicu emosi, serta keinginan untuk menunjukkan dominasi atau keunggulan. Hal ini
selaras dengan penelitian (Rachim & Yuliejatiningsih, 2023) yang menyatakan bahwa
pembentukan kelompok pertemanan berkontribusi terhadap perilaku bullying di 
kalangan peserta didik di sekolah. 
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah psikoedukasi berbasis pendidikan karakter efektif dalam meningkatkan

pemahaman siswa tentang bullying dan menurunkan kasus bullying di lingkungan

SMP Negeri 5 Sidoarjo ?



4

Metode
• Populasi pada penelitian ini yaitu siswa-siswi SMP Negeri 5 Sidoarjo dengan jumlah

sebanyak 817 siswa. Sampel pada penelitian ini sebanyak 29 siswa. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling.

• Instrumen yang digunakan berupa skala pemahaman bullying, diadaptasi dari milik
(Saribu, 2015). Instrumen ini telah divalidasi dan reliabel untuk digunakan, hasil analisis
instrumen ini terdiri dari 46 item yang valid dan reliabel dengan cronch's alpha 0,990. 

• Seluruh proses analisis data dilakukan menggunakan perangkat lunak JASP versi 0.19.1, 
yang memungkinkan perhitungan statistik secara akurat dan efisien. 
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Hasil
• Uji Normalitas

Berdasarkan tabel uji normalitas diatas diketahui bahwa nilai signifikasi (Sig) pada Uji 
Saphiro-Wilk > 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa data penelitian terdistribusi 
secara normal. 

• Statistik Descriptive

Diketahui bahwa terdapat peningkatan skor pemahaman mengenai kasus bullying
setelah psikoedukasi diberikan (M=160.862, SD=17.410) dibandingkan dengan skor 
pemahaman kasus bullying pada saat pre-test (M=150.586, SD=14.910). 
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Hasil
• Plot Descriptive

• Paired Samples T-Test

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan Paired Samples T-Test menunjukkan adanya perbedaan yang 
signifikan pada skor pre-test dan post-test. Adapun skor t sebesar -2,996 dan nilai p<0,05. Selain itu, skor Cohen's d
sebesar -0,556 maka H0 ditolak dan H1 diterima, menunjukkan pengaruh signifikan psikoedukasi terhadap
pemahaman bullying siswa.
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Pembahasan
Menurut HIMPSI, Psikoedukasi merupakan upaya yang bertujuan untuk mencegah

penyebarannya di masyarakat, komunitas, atau kelompok tertentu. Hal ini dilakukan
dengan cara meningkatkan pemahaman serta keterampilan individu dalam
masyarakat, maupun kelompok (Pradnyaswari, A. A. A., Suminar, D. R., & Marheni, 
2022). 

Psikoedukasi berbasis pendidikan karakter diharapkan tidak hanya memberikan solusi
jangka pendek tetapi juga mengembangkan budaya sekolah yang inklusif dan
dukungan dalam jangka panjang. Menurut Lickona, pendidikan karakter meliputi
penanaman nilai-nilai moral, pembentukan kebiasaan positif, serta pembiasaan
perilaku baik dalam kehidupan sehari-hari, dengan keterlibatan aktif pendidik
sebagai faktor utama dalam penerapannya (Husni, 2025).
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Temuan Penting Penelitian
• Psikoedukasi berbasis pendidikan karakter efektif dalam mengurangi bullying pada

remaja di SMP Negeri 5 Sidoarjo

• Siswa menunjukkan peningkatan pemahaman siswa tentang bullying setelah mengikuti
psikoedukasi

• Program psikoedukasi berbasis pendidikan karakter dapat menurunkan angka kasus
bullying.
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Manfaat Penelitian
• Memberikan kontribusi pada pengembangan program anti bullying di sekolah.

• Menyediakan dasar bukti agar penerapan pendidikan karakter sebagai strategi untuk
mencegah bullying.

• Mendukung terciptanya lingkungan sekolah yang lebih aman, inklusif, dan mendukung.  
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